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	 อีคิวหรือความฉลาดทางอารมณ์เป็นความสามารถที่จะเข้าใจอารมณ	์ ใช้ประโยชน์จากอารมณ์	

และจดัการใหเ้กดิอารมณท์างบวก	เพือ่ลดความเครยีด	ใชใ้นการสือ่สารอยา่งสรา้งสรรค์	และเอาชนะปญัหา

อุปสรรคและความขัดแย้งต่างๆ	ในชีวิต	คนที่มีอีคิวจึงเข้าใจตนเอง	เข้าใจผู้อื่น	สื่อสารและอยู่ร่วมกับผู้อื่น

ได้ดี	มีความสุขและความสำาเร็จในการเรียน	การงานและชีวิตส่วนตัว	

	 คู่มือจัดกิจกรรมเสริมสร้างอีคิวนักเรียนสำาหรับครูโรงเรียนประถมศึกษาเล่มนี้	 จัดทำาขึ้น	

เพื่อให้ครูใช้ในการเสริมสร้างอีคิวนักเรียน	 โดยพัฒนาจากการมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นและ

ประสบการณข์องผูเ้ชีย่วชาญดา้นสขุภาพจติเดก็	บคุลากรสาธารณสขุ	และครปูระถมศกึษา	และไดป้รบัปรงุ

ตามข้อเสนอแนะจากการทดลองใช้ในโรงเรียนประถมศึกษา		

	 กรมสุขภาพจิตขอขอบพระคุณทุกท่านที่มีส่วนร่วมพัฒนาคู่มือเล่มนี้	 และหวังเป็นอย่างยิ่งว่า	

คู่มือนี้จะมีส่วนสนับสนุนการพัฒนาเด็กวัยเรียน	ให้เป็นทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพของประเทศ

																																																																																					กรมสุขภาพจิต
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บทนำ�

อีคิวคืออะไร
	 อีคิวหรือความฉลาดทางอารมณ์คือความสามารถในการรู้จักอารมณ์ตนเอง	 เข้าใจและควบคุม

อารมณ์ของตนเองได้สอดคล้องกับวัย

	 อีคิวเป็นความพร้อมทางอารมณ์ที่จะอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างราบรื่น	 โดยรู้จัก	 แสดงความเห็นใจ

หรือปลอบใจผู้อื่น	อดทนและรอคอยได้	มีนำ้าใจ	รู้จักให้	รู้จักแบ่งปัน	รู้ว่าทำาผิด	หรือยอมรับผิด	พร้อมที่

จะพัฒนาตนไปสู่ความสำาเร็จ	มีความกระตือรือร้น	สนใจใฝ่รู้	และปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง	พร้อมทำาให้

ตนเองเกิดความสุข	โดยมีความพอใจ	ความอบอุ่นใจ	และความสนุกสนานร่าเริง

 คว�มฉล�ดท�งอ�รมณ์มี 3 ด้�นคือ 

	 ด้�นดี คือ	ความพร้อมทางอารมณ์ที่จะอยู่ร่วมกับผู้อื่น	ได้แก่	รู้จักอารมณ์ตนเอง	ควบคุมอารมณ์

ตนเองได้		ใส่ใจเข้าใจอารมณ์ผู้อื่นได้	และรู้จักยอมรับผิด

	 ด�้นเกง่	คอื	ความพรอ้มทางอารมณท์ีจ่ะพฒันาตนเองไปสูค่วามสำาเรจ็ไดแ้ก	่มคีวามมุง่มัน่พยายาม	

ปรับตัวต่อปัญหา	และกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม

	 ด้�นสุข	 คือ	 ความพร้อมทางอารมณ์ที่จะทำาให้เกิดความสุข	 ได้แก่	 พอใจในตนเอง	 รู้จักปรับใจ	

และรื่นเริงเบิกบาน

	

	 เดก็ทีม่อีคีวิด	ีจะเตบิโตเปน็ผูใ้หญท่ีม่ทีกัษะในก�รอยูร่ว่มกบัผูอ้ืน่	มคีว�มสำ�เรจ็

ในก�รเรียนและหน้�ที่ก�รง�น	และเป็นคนที่ดำ�เนินชีวิตอย่�งมีคว�มสุข
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เป้�หม�ยก�รพัฒน�อีคิวเด็กปฐมวัย
	 เปา้หมายปลายทางของการพฒันาอคีวิเดก็คอื	ใหเ้ดก็เตบิโตเปน็คนด	ีคนเกง่	และมคีวามสขุ	ดงันี้

ดี เก่ง สุข
ควบคุมอ�รมณ์ตัวเองได้ 

ยับย้ังใจ	ควบคุมอารมณ์และความ

ต้องการได้	รู้จักรอคอย	ไม่หมกมุ่น

แต่การเล่น		เวลาโกรธไม่ใช้กำาลัง

ใช้การช้ีแจงเหตุผล

มุ่งมั่นพย�ย�ม 

มีสมาธิ	ทำางานได้นานๆ		มีความ

ตั้งใจทำางานให้สำาเร็จ

พอใจในตนเอง	

ไม่อาย	ไม่น้อยเน้ือตำา่ใจ

ในส่ิงท่ีตนมี	บอกเล่าถึงความ

สำาเร็จของตัวเองได้	ภูมิใจท่ีได้

รับมอบหมายให้ช่วยเหลือ

หรือทำางานท่ีสำาคัญ

ใส่ใจและเข้�ใจอ�รมณ์ผู้อื่น 

รับฟังผู้อื่น	เห็นอกเห็นใจ	ใส่ใจว่า

ใครชอบอะไร	ไม่ชอบอะไร	

ช่วยเหลือคนอื่นได้	

ปรับตัวต่อปัญห�	

เมื่อมีปัญหาพยายามหาทางออก

หรือทางแก้ไข	 เมื่อขัดแย้งหาทาง

ตกลงด้วยเหตุผลได้	 รอคอยเวลา

เพื่อแก้ปัญหาได้		

รู้จักปรับใจ	

อารมณ์เสีย	น้อยใจ	โกรธ	

ผิดหวังไม่นาน	ก็สามารถปรับใจ

กลับมาเป็นปกติได้	ยืดหยุ่น

ไมเ่อาแตเ่รยีกรอ้งสิง่ทีต่อ้งการ

หรือครำ่าครวญ

ยอมรับผิดได้ 

ยอมรับกฎเกณฑ์	คำาติเตียนได้	

ไม่แกล้งเพื่อน

กล้�แสดงออกอย่�งเหม�ะสม

แสดงความสามารถในคนหมู่มากได้	

กล้าถาม	ให้ข้อคิดเห็นหรือ

แสดงออกในสิ่งที่เหมาะสม

รื่นเริงเบิกบ�น	

อยู่คนเดียวก็รู้จักหาสิ่ง

เพลิดเพลินทำาได้	รู้จักทำาสิ่งที่

ผ่อนคลายอารมณ์	อารมณ์ขัน	

แจ่มใส	ยิ้มง่าย	เล่นสนุกได้	

ไม่โกรธง่ายๆ	
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กรอบแนวคิดในก�รพัฒน�คว�มฉล�ดท�งอ�รมณ์เด็ก

ปฐมวัย	3-5	ปี วัยเรียน	6-11	ปี วัยรุ่น/ผู้ใหญ่

ด ี

1.	รู้จักอารมณ์

2.	มีนำา้ใจ

3.	รู้ว่าอะไรถูก	อะไรผิด

ด ี

1.	ควบคุมอารมณ์

2.	ใส่ใจและเข้าใจอารมณ์ของผู้อื่น

3.	ยอมรับผิด

ด ี

1.	ควบคุมตนเอง

2.	เห็นใจผู้อื่น

3.	รับผิดชอบ

เก่ง
1.	กระตือรือร้น/สนใจใฝ่รู้

2.	ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง

3.	กล้าพูด	กล้าบอก

เก่ง
1.	มุ่งมั่นพยายาม

2.	ปรับตัวต่อปัญหา

3.	กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม

เก่ง
1.	มีแรงจูงใจ

2.	ตัดสินใจและแก้ปัญหา

3.	มีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น

สุข	
1.	มีความพอใจ

2.	อบอุ่นใจ

3.	สนุกสนานร่าเริง

สุข	
1.	พอใจในตนเอง

2.	รู้จักปรับใจ

3.	ร่ืนเริง	เบิกบาน

สุข		

1.	ภูมิใจในตนเอง

2.	พอใจในชีวิต

3.	สุขสงบทางใจ



คู่มือจัดกิจกรรมเสริมสร้�งอีคิวนักเรียน
สำ�หรับครูโรงเรียนประถมศึกษ�

10

หลักก�รและแนวท�งก�รเสริมสร้�งอีคิวเด็กวัยเรียน	

	

	 นอกจากพ่อแม่ผู้ปกครอง	 ครูเป็นบุคคลที่ใกล้ชิดเด็กมาก	 ครูรู้จักธรรมชาติของเด็กวัยเรียน	

เปน็อยา่งด	ีเดก็วยัเรยีนเปน็จำานวนมากทีไ่ดร้บัการดแูลชว่ยเหลอืจากครทูางดา้นจติใจจนเตบิโตเปน็ผูใ้หญ่

ที่มีความสำาเร็จความก้าวหน้าในชีวิต	ครูจึงเป็นคนสำาคัญที่จะช่วยเสริมสร้างอีคิวให้แก่เด็กได้	

           หลักก�รสำ�คัญในก�รเสริมสร้�งอีคิวเด็กวัยเรียน คือ 

	 -	 เสริมสร้างอีคิวเด็ก	 ท้ังทางตรงและทางอ้อม	 ได้แก่	 การสอน/จัดกิจกรรมในช้ันเรียน		

การบูรณาการองค์ประกอบด้านต่างๆ	ของอีคิวไปกับ	กระบวนการ/กิจกรรมต่างๆ	ในโรงเรียน	

	 -		 อีคิวจะเกิดขึ้นได้เมื่อมีการเสริมสร้างในด้านนั้นๆ		เป็นประจำา	ซำำ้าๆ	อย่างต่อเนื่อง	จนกว่าเด็ก

จะทำาเองโดยเป็นอัตโนมัติหรือเป็นหน้าที่ที่ต้องทำาโดยไม่ต้องการรางวัลหรือสิ่งตอบแทน	

	 -	 มีการติดตามผลการเสริมสร้างอีคิวเด็กโดย	ใช้แบบประเมินอีคิว	

  แนวท�งในก�รเสริมสร้�งอีคิวเด็กมีดังนี้

 1. ครูประเมินอีคิวเด็กด้วยแบบประเมินคว�มฉล�ดท�งอ�รมณ์เด็กอ�ยุ 6-11 ปี สำ�หรับครู 

ฉบับย่อ 15 ข้อ หลงัจากรูจ้กัเดก็	4	เดอืน	/	ปลีะ	1	ครัง้	หากพบวา่เดก็มอีคีวิทีต่อ้งการพฒันา	ใหป้ระเมนิซำำา้

ด้วยแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ	์ ฉบับสมบูรณ์	 60	 ข้อ	 เพื่อค้นหาจุดที่ต้องพัฒนาให้ชัดเจนขึ้น

และประเมินด้วยแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ฉบับ	 60	 ข้อ	 6	 เดือนหลังจากพัฒนาอีคิวเด็กแล้ว	

เพือ่ตดิตามความกา้วหนา้	ทัง้นีส้ามารถ	download	แบบประเมนิความฉลาดทางอารมณไ์ดจ้าก	website	

กรมสุขภาพจิต
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 2.  กิจกรรมก�รเสริมสร้�งอีคิวเด็กนักเรียนประถมศึกษ�ในโรงเรียน

	 		 	 2.1	เสริมสร้างอีคิวจากสิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็ก		เป็นการเสริมสร้างอีคิวทางอ้อมจาก

	 		 	 	 	 •	กิจกรรมนอกห้องเรียนที่นักเรียนทุกคนต้องทำา

	 ตัวอย่�งกิจกรรม

ดี	 -	การปฏิบัติตามกฎเกณฑ์	กฎระเบียบของโรงเรียน	เช่น	การมาโรงเรียนตรงเวลา		

			แตง่ตวัตามระเบยีบ	รบัประทานอาหารแลว้ตอ้งเกบ็จาน	ทำาใหเ้ดก็ควบคมุตวัเอง		

		ผิดแล้วยอมรับผิด	ยอมรับกฎเกณฑ์ของโรงเรียน

เก่ง - การแขง่ขนักฬีา	ดนตรี	ทำาใหเ้ดก็ตอ้งมคีวามมุง่มัน่	เอาชนะ	ปรบัตวัเพือ่ใหเ้ขา้กบั

		สิ่งแวดล้อม	และกล้าแสดงออก

สุข -	ประเพณี	วัฒนธรรม	บรรยากาศที่ดีและเป็นมิตรของโรงเรียน	สิ่งเหล่านี้ทำาให้

			เดก็รกัภาคภมูใิจในโรงเรยีน	มคีวามอบอุน่ใจ	พอใจในตนเอง	มคีวามสขุสนกุสนาน	

		เมื่ออยู่ในโรงเรียน

ดี	 -	การมีกฎระเบียบในห้องเรียน		การทำาเวร	การส่งการบ้านตรงเวลา	ทำาให้เด็กต้องมี

		วินัยในตัวเอง	ควบคุมตัวเองได้	

เก่ง -	การทำางานเป็นกลุ่ม	การทดสอบวิชาความรู้เป็นระยะๆ	การท่องสูตรคูณทุกวัน	

		ก่อนเข้าเรียน	/ท่องคำากลอน	/ท่องหลักการของภาษาอังกฤษ	จะช่วยให้เด็ก	

		ต้องควบคุมตัวเอง	มีความมุ่งมั่น	และนำาไปสู่ความสำาเร็จ	

สุข -	การได้แสดงความคิดสร้างสรรค์	ผลงานที่ทำาในห้องเรียน	ทำาให้เด็กมีความ

		ภาคภูมิใจ	ความสุขใจ	การได้เล่นในกลุ่มเพื่อนๆช่วยให้เด็กสนุกสนานร่าเริง

	 		 	 	 •	กิจกรรมในห้องเรียนที่นักเรียนทุกคนต้องทำา

	 	ตัวอย่�งกิจกรรม
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	 		 2.2	การจัดกิจกรรมในชั้นเรียนเพื่อเสริมสร้างอีคิวเด็ก	ได้แก่กิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรม

ในชั้นเรียน	อยู่หน้าที่	15-34	 	

	 		 2.3	 กิจกรรมบูรณาการเพื่อเสริมสร้างอีคิวเด็ก	 เป็นกิจกรรมอื่นนอกหลักสูตรการเรียนใน	

ชั้นเรียนที่ครู/นักเรียน	จัดขึ้นเพื่อให้เด็กเป็นคนดี	คนเก่ง	และมีความสุข	อยู่หน้าที่	35-45

ดี	 -	อารมณ์นี้	อารมณ์ไหน

-	ใครเดือดร้อน

เก่ง -	ปัญหา	พาสนุก

-	ปิงปองพาเพลิน

สุข -	สวนสัตว์ของเรา

-	พัดส่งความสุข

-	ถักทอสายใย

ดี	 -	รักการออม

-	จิตสาธารณะ

-	เพื่อนช่วยเพื่อน

เก่ง -	เวทีคนดี	คนเก่ง

สุข -	เราพี่น้องกัน

-	ฝึกสมาธิก่อนเรียน

-	พี่ดูแลน้อง

	 3. ก�รติดต�มดูแล ช่วยเหลือเด็กที่ต้องพัฒน�อีคิว ควรดำาเนินการเป็นรายบุคคล	 ใช้เทคนิค

การพูดคุย	 รับฟังความคิดเห็นของเด็ก	 จูงใจ	 พูดถึงผลที่เด็กจะได้รับหากทำาสิ่งที่ดี	 ชมเชยเมื่อเด็กทำาได้	

หรือแก้ไขพฤติกรรมตัวเองได้	 หากเกินกว่าความสามารถของครูที่จะพัฒนาเด็ก	 ครูอาจประสาน	 รพช.		

เพื่อขอคำาปรึกษาหรือส่งต่อ
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	 ขั้นตอนที่ใช้ในก�รดูแลอีคิวเด็กประถมศึกษ�	มีดังนี้
แนวท�งก�รดูแลอีคิวเด็กประกอบด้วยขั้นตอนต�มผังไหลดังนี้

แนวท�งก�รดูแลอีคิวเด็ก

แบบประเมิน
อีคิว	15	ข้อ

คู่มือจัด
กิจกรรมเสริม
สร้�งอีคิว

แบบประเมิน
อีคิว	60	ข้อ

รพช.

โรงเรียนประถมศึกษ�

โรงเรียนประถมศึกษ�

โรงเรียนประถมศึกษ�
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ในชั้นเรียนเพื่อเสริมสร้�ง
อีคิวเด็ก

	 การจัดกิจกรรมในชั้นเรียนเพื่อเสริมสร้างอีคิวเด็ก	 ประกอบด้วยตัวอย่างกิจกรรม	 7	 กิจกรรม		

ตามองค์ประกอบของอีคิว	3	ด้านคือ	ด้านดี	ด้านเก่ง	และด้านสุข	

	 กิจกรรมเหล่านี้ได้ผ่านการทดลองใช้ในชั้นเรียนและนำามาปรับปรุงเพื่อให้มีความเหมาะสมขึ้น		

ซึ่งครูสามารถประยุกต์กิจกรรมอื่นๆมาใช้ในการเสริมสร้างอีคิวของเด็กได้	แผนกิจกรรม	7	กิจกรรมมีดังนี้

อีคิว ชื่อแผนกิจกรรม

ด้�นดี 1.	อารมณ์นี้	อารมณ์ไหน

2.	ใครเดือดร้อน

ด้�นเก่ง 1.	ปัญหา	พาสนุก

2.	ปิงปองพาเพลิน

ด้�นสุข 1.	สวนสัตว์ของเรา

2.	พัดส่งความสุข

3.	ถักทอสายใย

ก�รจัดกิจกรรม
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	 ก�รเตรียมคว�มพร้อม
	 ครู		พูดว่�	“ปรบมือ	1	ครั้ง”	นักเรียน	ปรบมือ	1	ครั้ง

	 ครู	พูดว่�	“ปรบมือ	2	ครั้ง”	นักเรียน		ปรบมือ	2	ครั้ง

	 ครู	พูดว่�		“ปรบมือเป็นชุด”	 นักเรียน		ปรบมือ	ต�มจังหวะ

	 	 	 	 		 12	123	12	12	1

เงื่อนไขข้อตกลงกับนักเรียน
•	ครู	พูด	ชื่อโรงเรียน.......”	นักเรียน	ตอบ	เฮ้!	(พร้อมกับ

		กำ�มือขว�และยกขึ้น)

•	เมื่อนักเรียนต้องก�รชื่นชมเพื่อนหรือสนุกสน�นดีใจ	 ส�ม�รถ

แสดงออกได้โดยก�รปรบมือ

•	ครูพูดว่�	 “เยี่ยมม�ก”	 เด็กนักเรียนตอบว่�	 “น�ยเยี่ยมม�ก”	

(พร้อมกับกำ�มือทั้งสองข้�งยกนิ้วโป้งขึ้นแล้วชูไปข้�งหน้�)

ก�รเตรียมคว�มพร้อมเพื่อนำ�เข้�สู่กิจกรรม
	 เพื่อเป็นการเตรียมตัวให้เด็กพร้อมที่จะฟัง	มีสมาธิ	และสนใจสิ่งที่ครูกำาลังจะพูด	ครูอาจทำาความ

เข้าใจหรือสร้างเงื่อนไข	ในลักษณะเป็นข้อตกลงร่วมกันระหว่างครูและนักเรียน	ดังนี้	
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ก�รจูงใจเด็ก	เพื่อให้มุ่งมั่นตั้งใจทำ�กิจกรรมผ่�น	“ก�รให้ร�งวัล”	
 ในกรณีกิจกรรมร�ยบุคคล :	 ครูทำาข้อตกลงกับเด็กว่ามีคะแนนความร่วมมือในการทำากิจกรรม	

เชน่	การตอบคำาถาม	คนทีช่นะที	่1	ในแตล่ะกจิกรรม	คนทีม่นีำา้ใจชว่ยเหลอืเพือ่น	เปน็ตน้	โดยครจูะมบีอรด์

ให้คะแนนและสติ๊กเกอร์	 เพื่อเป็นการสะสมคะแนนไปเรื่อยๆ	ตลอดการทำากิจกรรม	และเมื่อทำากิจกรรม

เสร็จสิ้น	ครูรวมคะแนนและมีรางวัลให้แก่เด็กที่สะสมสติ๊กเกอร์ได้มากที่สุด

 ในกรณีทำ�กิจกรรมกลุ่ม : ครูทำาข้อตกลงกับเด็กว่ามีคะแนนความมุ่งมั่นพยายาม	ความสามัคคี

และความตั้งใจทำากิจกรรมให้กับแต่ละกลุ่ม	โดยครูจะมีบอร์ดให้คะแนนและสติ๊กเกอร์	เพื่อเป็นการสะสม

คะแนนไปเรื่อยๆ	 ตลอดการทำากิจกรรม	 และเมื่อทำากิจกรรมเสร็จสิ้น	 ครูรวมคะแนนและมีรางวัลให้แก่	

กลุ่มที่สะสมสติ๊กเกอร์ได้มากที่สุด	 นอกจากนี้หากสมาชิกในกลุ่มใดไม่ร่วมมือ	 ทะเลาะกัน	 คุยกันเสียงดัง		

แกล้งเพื่อน	 หรือไม่สนใจทำากิจกรรม	 ครูสามารถสร้างข้อตกลงกับเด็กว่า	 ครูสามารถที่จะถอดถอน	

คะแนนคืน	โดยดึงสติ๊กเกอร์ออกได้	เพื่อเป็นการลดคะแนน
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กิจกรรมส่งเสริมอีคิวด้�น	“ดี”

				กิจกรรมที่	1	
	อ�รมณ์นี้	อ�รมณ์ไหน

 

 วัตถุประสงค์ 

	 1.	 เด็กสามารถแยกแยะความแตกต่างของอารมณ์

	 2.	 เด็กสามารถแสดงอารมณ์ได้อย่างถูกต้อง

	 3.	 เด็กมีแนวทางควบคุมอารมณ์ตนเอง

 สื่อ/อุปกรณ์  

	 -	 จิ๊กซอว์	ภาพใบหน้าแสดงอารมณ์ต่างๆ	(ดีใจ		เสียใจ		โกรธ		ตกใจ)

	 -	 ใบงานเหตุการณ์การแสดงออกทางอารมณ์
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  ขั้นตอนก�รดำ�เนินกิจกรรม

	 		 ขั้นตอนที่	1		จิ๊กซอว์	บอกอารมณ์

	 		 1.	ครูแบ่งเด็กออกเป็น		4	กลุ่ม	กลุ่มละเท่าๆกัน	

	 		 2.	ครูแจก	จิ๊กซอว์	ภาพใบหน้าแสดงอารมณ์ให้เด็กแต่ละกลุ่ม	ๆละ	1	ภาพ	โดยที่แต่ละกลุ่ม

จะได้ภาพแสดงอารมณ์ที่แตกต่างกันให้เด็กช่วยกันต่อภาพจิ๊กซอว์		โดยใช้เวลาในการต่อ	5	นาที

	 		 3.	หลังจากที่ต่อเสร็จแล้ว	ให้เด็กปรึกษากันในกลุ่มว่า	ภาพที่ต่อนั้น	เป็นใบหน้าแสดงอารมณ์

อะไร	

	 		 4.	ครูให้ตัวแทนกลุ่มออกมาหน้าชั้นเรียน	 แล้วแสดงท่าใบ้อารมณ์ตามภาพจิ๊กซอว์ของกลุ่ม	

ตัวเอง	แล้วให้เพื่อนๆกลุ่มอื่นทายว่าเป็นอารมณ์อะไร

	 		 5.	ครคูยุกบัเดก็	ทำาไมจงึสามารถทายไดว้า่	เพือ่นแสดงทา่ทางในอารมณใ์ด	เราสงัเกตอารมณ์

ของเพือ่นจากทา่ทางและสหีนา้ใชห่รอืไม	่ครอูธบิายใหเ้ดก็ฟงัวา่	สหีนา้	ทา่ทาง	ความรูส้กึสมัพนัธก์นัอยา่งไร	

เช่น	ถ้ายิ้ม	แสดงว่าดีใจ	มีความสุข		ถ้าร้องไห้	แสดงว่า	เสียใจ	ทุกข์ใจ		เป็นต้น

ดีใจ เสียใจ โกรธ ตกใจ
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	 		 ขั้นตอนที่	2		จะทำายังไงดีนะ?

	 		 1.	กลุ่มย่อย	4	กลุ่มเดิม	

	 		 2.	ครูแจกใบงานกรณีศึกษาให้เด็กแต่ละกลุ่มๆ	ละ	1	เรื่อง

   ใบง�นที่ 1

-	ณ	โรงเรียน………..........ห้อง	ป………	เจมส์จิ	กำ�ลังนั่งคุยกับเพื่อนๆ		

อยูใ่นหอ้งอย�่งสนกุสน�น	แลว้โปบ๊เพือ่นรว่มหอ้งเดนิเข�้ม�กบัเพือ่นๆ	พรอ้มกบั

ลอ้เลยีนชือ่พอ่ของเจมสจ์ิ	ดว้ยเสยีงดงัม�ก	เจมสจ์โิมโหจงึป�หนงัสอืไปทีโ่ปบ๊	

-		ให้เด็กๆ	ช่วยกันคิดว่�	ก�รป�หนังสือเหม�ะสมหรือไม่	ห�กนักเรียนเป็นเจมส์จิ	

จะทำ�อย่�งไร

-	ณ	โรงเรียน……................ห้อง	ป………เช้�นี้	คุณครู…………(ชื่อครู)

บอกคะแนนสอบวชิ�คณติศ�สตร	์ซึง่	ญ�ญ�่สอบตก	ญ�ญ�่เสยีใจม�ก	รอ้งไห้

เสียงดัง	ไม่ยอมพูดกับใคร	

-	ใหเ้ดก็ๆ	ชว่ยกนัคดิว�่	ก�รรอ้งไหไ้มย่อมพดูกบัใครดไีหม	วธิทีีด่กีว�่ทำ�อย�่งไร	

   ใบง�นที่ 2

	 3.	 ให้เด็กแต่ละกลุ่มช่วยกันอ่านใบงาน	และช่วยกันคิดคำาตอบในใบงาน	5	นาที		เสร็จแล้วแต่ละ

กลุ่มส่งตัวแทนออกมาหน้าชั้นเรียนเพื่ออ่านใบงานเหตุการณ์	และบอกคำาตอบให้กับเพื่อนกลุ่มอื่นฟัง	

											4.	 ครูพูดคุยอธิบายว่า	 เมื่อเกิดอารมณ์ไม่ด	ี เช่น	 โกรธ	 หงุดหงิด	 ควรหายใจเข้าออกช้าๆ	 หรือ		

นบัเลข	1-2-3-4-5	ในใจชา้ๆ	และพดูกบัตนเองวา่	“เราจะไมโ่กรธ	และจะไมพ่ดู	ไมท่ำา	ใหค้นอืน่เดอืดรอ้น”		

การทำารา้ยคนอืน่	เชน่	ขวา้งปาของ		ผลคอื	ทำาใหเ้กดิความรนุแรง	และเดก็จะเปน็คนผดิ	สว่นการไมพ่ดูกบั

ใคร	ทำาให้เพื่อนไม่เข้าใจว่าเด็กรู้สึกอย่างไร	
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			กิจกรรมที่	2		
			ใครเดือดร้อน

 

 วัตถุประสงค์ 

	 1.	 เรียนรู้พฤติกรรมที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น

	 2.	 แบ่งแยกพฤติกรรมด้านลบและด้านบวก

	 3.	 รับรู้ความรู้สึกของตนที่มีต่อพฤติกรรมต่างๆ

 สื่อ/อุปกรณ์  

	 -	 “ถุงการกระทำา”	 ภายในถุงบรรจุแผ่นป้ายข้อความการกระทำาต่างๆ	 ทั้งที่ดีและไม่ดี	 ให้เด็ก	

ฝึกแยกแยะ	 ได้แก่	 เด็กทิ้งขยะบนถนน	 ขโมยยางลบเพื่อน	 เด็กจูงคนแก่ข้ามถนน	 ชอบแกล้งเพื่อนแรงๆ	

ลอกข้อสอบเพื่อน	โกหกพ่อแม่ว่าโรงเรียนหยุด	เป็นต้น

	 -	 ฟิวเจอร์บอร์ด

	 -	 ปากกาเคมีสีแดง	และ	สีนำ้าเงิน

	 -	 กาว

 ขั้นตอนก�รดำ�เนินกิจกรรม 

	 ขั้นตอนที่	1		แยกแยะ		ถูกผิด

	 1.	 แบ่งกลุ่มเด็กออกเป็น	5	กลุ่ม	กลุ่มละเท่าๆกัน

	 2.	 ครูแนะนำา	“ถุงการกระทำา”	ให้เด็กดูพร้อมอธิบายให้รู้ว่าภายในถุงบรรจุแผ่นป้ายการกระทำา

ต่างๆมากมาย	แล้วหยิบแผ่นป้ายให้เด็กดู	ทั้งแผ่นป้ายที่บอกการกระทำาที่ดี	และไม่ดี	เช่น	เด็กทิ้งขยะบน

ถนน	เด็กจูงคนแก่ข้ามถนน	ขโมยยางลบเพื่อน	ชอบแกล้งเพื่อนแรงๆ	ลอกข้อสอบเพื่อน	โกหกพ่อแม่ว่า

โรงเรียนหยุด	เป็นต้น

	 3.	 ครูแจก	 “ถุงการกระทำา”	 ให้เด็กทุกกลุ่ม	 กลุ่มละ	 1	 ถุง	 และให้เด็กแต่ละกลุ่มช่วยกันแยก	

การกระทำาที่ดี	และไม่ดีเหล่านั้น	เป็นสองฝั่ง	

	 4.	 ครถูามเดก็แตล่ะกลุม่วา่	“ทำาไมจงึแยกการกระทำาเหลา่นัน้	และใชอ้ะไรเปน็เกณฑใ์นการเลอืก”

	 5.	 ครูพิจารณาดูว่าการกระทำาที่ดี	และไม่ดีที่แยกนั้นถูกต้องหรือไม่	ถ้าไม่ถูกต้อง	ครูต้องพูดคุย

กับเด็กว่าทำาไมจึงแยกการกระทำาเช่นนั้น	แล้วถามเด็กคนอื่นๆ	ว่าคิดอย่างไร	
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	 ขั้นตอนที่	2		ใครเดือดร้อน	

	 1.	 ครูแจกฟิวเจอร์บอร์ด	 ปากกาเคมี	 และกาว	 ให้แต่ละกลุ่ม	 หลังจากนั้นให้เด็กนำาแผ่นป้าย	

การกระทำาที่แยกการกระทำาที่ดี	 และไม่ดี	 เช่น	 เด็กทิ้งขยะบนถนน	 เด็กจูงคนแก่ข้ามถนน	 ขโมยยางลบ

เพื่อน	ชอบแกล้งเพื่อนแรงๆ	ลอกข้อสอบเพื่อน	โกหกพ่อแม่ว่าโรงเรียนหยุด	เป็นต้น	ติดไว้บนแผ่นฟิวเจอร์

บอร์ดที่ครูแจกให้	

	 2.	 ให้เด็กช่วยกันวงกลมการกระทำาที่ติดไว้บนแผ่นฟิวเจอร์บอร์ด

	 		 -	 การกระทำาที่ทำาให้ผู้อื่นเดือนร้อน	ให้วงด้วยปากกาสีนำ้าเงิน

	 		 -	 การกระทำาที่ไม่ทำาให้ผู้อื่นเดือดร้อน	ให้วงด้วยปากกาสีแดง

					 3.		ครูถามเด็กแต่ละกลุ่มว่า	 “การกระทำาที่ทำาให้คนอื่นเดือดร้อนนั้น	 เป็นการกระทำาอะไรบ้าง	

ใครเดือดร้อน	และเดือดร้อนอย่างไร

				 4.		ครอูธบิายใหเ้ดก็ฟงัถงึการกระทำาทีด่แีละไมด่ี	ถา้ทำาการกระทำาทีไ่มด่จีะสง่ผลกระทบตอ่ผูอ้ืน่

อย่างไร	พร้อมทั้งชวนเด็กคุยว่า	“เราไม่ชอบการกระทำาที่ไม่ดี	เพราะฉะนั้น	เราจะไม่ทำาการกระทำาเหล่านี้	

ไม่ว่าจะมีคนเห็นหรือไม่	 และเราจะมาทำาการกระทำาที่ดีกัน	 เพราะนอกจากจะทำาให้ตัวเราเองรู้สึกดีแล้ว		

ยังไม่ทำาให้ผู้อื่นเดือดร้อนอีกด้วย”	
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กิจกรรมส่งเสริมอีคิวด้�น	“เก่ง”

	 เด็กในวัยนี้จะมีความเข้าใจในคนอื่นเพิ่มมากขึ้น	 ทั้งในด้านเจตนา	 ด้านความคิด	 ด้านอารมณ์	

โดยมองว่า	 “คนอื่นคิดอย่างไร”	 “คนอื่น	 รู้สึกอย่างไร”	 “คนอื่นชอบอะไร”	 ดังนั้นการได้มีโอกาส

ทำางานเป็นทีม	 เป็นกลุ่ม	 จะช่วยให้เด็กได้เรียนรู้ผู้อื่นมากขึ้น	 ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น	 และจัดการกับ	

ความขัดแย้ง	ซึ่งเป็นอีคิวในด้านเก่ง						

			กิจกรรมที่	1		
			ปัญห�พ�สนุก
 

 วัตถุประสงค์ 

	 1.	 ให้เด็กเรียนรู้เรื่องความพยายามนำาไปสู่ความสำาเร็จ	

	 2.		ฝึกการทำางานร่วมกันเป็นทีม

	 3.	 ฝึกทักษะในการควบคุมอารมณ์

 สื่อ/อุปกรณ์  

	 -	 ชุดจิ๊กซอว์	4	แบบ	สี่เหลี่ยมจัตุรัส	ขนาด	11.5	นิ้ว	x	11.5	นิ้ว

	 		 (ทำาด้วยกระดาษแข็งหรือฟิวเจอร์บอร์ด)

	 -	 แบบเฉลยจิ๊กซอว์
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 ขั้นตอนก�รดำ�เนินกิจกรรม

	 1.	 แบ่งกลุ่มเด็กเป็นกลุ่มๆ	ละ	10	คน

	 2.	 ให้สมาชิกกลุ่มเลือกตัวแทนกลุ่ม	 1	 คน	 โดยครูบอกว่าตัวแทนคนนี้เป็นคนที่กลุ่มคิดว่า		

“เป็นคนที่จำาเก่ง	จำาแม่นที่สุด”	จากนั้นให้ตัวแทนกลุ่มเดินออกมาหน้าห้อง

	 3.	 ครูแยกตัวแทนกลุ่มออกมามุมหนึ่งของห้องหรือพื้นที่ที่ทำากิจกรรม	เพื่ออธิบายกติกา	ดังนี้

	 		 3.1	ใหต้วัแทนกลุม่ดแูบบเฉลยจิก๊ซอว์	ซึง่แตล่ะคนจะไดแ้บบเฉลยคนละ	1	ชดุ	ใหเ้วลาในการ

จำาคนละ	1	นาที

	 		 3.2	หลงัจากนัน้ครชูีแ้จงตวัแทนกลุม่วา่	เมือ่กลบัไปทีก่ลุม่	ตวัแทนสามารถพดูอธบิายใหเ้พือ่นๆ	

สมาชิกต่อจิ๊กซอว์ได้	แต่มีข้อแม้ว่า	ตัวแทนห้ามจับจิ๊กซอว์	หากไม่ทำาตามกติกาจะถูกหัก

คะแนน

	 		 3.3	แจกชุดจิ๊กซอว์ให้กับตัวแทน	คนละ	1	ชุด

	 4.	 เม่ือช้ีแจงกติกากับตัวแทนกลุ่มแล้ว	ครูบอกกับเด็กว่า	ให้สมาชิกทุกคนช่วยกันทำากิจกรรมให้สำาเร็จ	

โดยให้เวลา	10	นาที	โดยตัวแทนกลุ่มจะอธิบายวิธีการให้สมาชิกทุกคน	แต่จะไม่สามารถจับจ๊ิกซอว์ได้

	 5.	 ขณะที่ให้เด็กทำากิจกรรม	ครูสังเกตพฤติกรรมเด็ก	และคอยพูดกระตุ้นเด็ก	ดังนี้

	 		 5.1		พูดกระตุ้นว่า	“ครูไม่ได้ดูว่�กลุ่มไหนจะต่อได้เหมือนเฉลย แต่ครูจะดูว่�กลุ่มไหนที่ทุก

คนพย�ย�ม ตั้งใจทำ� และช่วยเหลือกัน ไม่ทะเล�ะกัน”	 การพูดเช่นนี้เพื่อส่งเสริมให้

เด็กช่วยเหลือกัน	ไม่ใช่ต่างคนต่างทำา

	 		 5.2		หากกลุ่มใด	 เด็กมีการทะเลาะกัน	พูดโทษ/ตำาหนิเพื่อนหรือ	มีสมาชิกคนใดแยกตัวออก

มาให้ครูพูดยำ้าคำาพูดในข้อ	5.1

	 		 5.3		หากกลุม่ใดเดก็แยง่จิก๊ซอวก์นั	ไมย่อมใหเ้พือ่นตอ่	ใหค้รพูดูเนน้กบัเดก็ใหค้ดิวา่ “ตวัแทน

กลุ่ม เป็นคนที่รู้เฉลยม�กที่สุด ทุกคนควรฟังตัวแทนใช่หรือไม่”	และ	“ถ้�ทุกคนแย่ง

กันต่อหรือไม่ยอมให้เพื่อนได้ลองต่อจิ๊กซอว์ ง�นจะเสร็จไหม”

	 6.	 เมื่อครบ	10	นาทีครูบอกให้ทุกคนหยุดต่อจิ๊กซอว์	และให้แต่ละกลุ่มนำาจิ๊กซอว์มาวางไว้หน้า

ห้อง	ให้เด็กทุกคนสามาถมองเห็นได้		จากนั้นพูดสรุปกับเด็กว่า

	 		 6.1	“แตล่ะกลุม่ตอ่จิก๊ซอวไ์ดม้�กนอ้ยแตกต�่งกนัไป แตค่รสูงัเกตแลว้ว�่ กลุม่ทีต่อ่จิก๊ซอว์

ได้ม�ก สม�ชิกในกลุ่มจะฟังตัวแทนและช่วยกันทำ� ม�กกว่�กลุ่มที่ต่อได้น้อย”

	 		 6.2	“ดังนั้น ในง�นที่ย�ก เร�ทุกคนต้องช่วยคิดช่วยกันทำ� ให้เพื่อนได้ออกคว�มคิดเห็น 

ไม่ทะเล�ะกัน ง�นจึงจะสำ�เร็จ”
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ตัวอย่�งจิ๊กซอว์

แบบที่	1																																																																		

แบบที่	3																																																																		

แบบที่	2																																																																		

แบบที่	4																																							
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				กิจกรรมที่	2		
			ปิงปองพ�เพลิน
 

 วัตถุประสงค์ 

	 1.	ให้เด็กเรียนรู้เรื่องความพยายามนำาไปสู่ความสำาเร็จ	

	 2.	ฝึกการทำางานร่วมกันเป็นทีม

 สื่อ/อุปกรณ์  

	 -	 ช้อนพลาสติก/ช้อนโต๊ะ

	 -	 ลูกปิงปอง

 ขั้นตอนก�รดำ�เนินกิจกรรม

	 1.	แบ่งกลุ่มเด็กเป็นกลุ่มๆ	ละ	10	คน	และให้แต่ละกลุ่มเข้าแถวเรียงหน้ากระดาน

	 2.	ครูแจกช้อนให้เด็กคนละ	1	คัน	และแจกลูกปิงปองให้กับหัวแถวของแต่ละกลุ่ม

	 3.	ครูชี้แจงกติกาการทำากิจกรรมดังนี้	
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	 		 3.1		ให้เด็กทุกคนคาบช้อน	โดยคนที่อยู่หัวแถวจะมีลูกปิงปองวางอยู่บนช้อน

	 		 3.2		ให้หัวแถวพยายามส่งลูกปิงปองให้กับเพื่อนข้างๆ	โดยใช้ช้อนที่คาบอยู่	ห้ามใช้มือช่วย

	 		 3.3		หากสมาชิกกลุ่มคนใดทำาลูกปิงปองหล่นลงพื้น	ให้เริ่มต้นส่งลูกปิงปองใหม่ตั้งแต่หัวแถว

	 		 3.4			ครูบอกให้เด็กแต่ละกลุ่มลองส่งลูกปิงปอง	 ให้เด็กช่วยคิดหาวิธีที่จะช่วยให้ส่งลูกปิงปอง	

ให้ถึงปลายแถว	โดยให้เวลาประมาณ	5	นาที	

	 		 3.5		หลังจากที่แต่ละกลุ่มได้ลองส่งลูกปิงปองแล้ว	 ครูให้เด็กเริ่มส่งลูกปิงปองจากหัวแถวใน

ขณะทำากิจกรรม		ครูพูดกระตุ้นเด็กให้ทุกคนช่วยกัน		จับเวลาในการทำากิจกรรม	5	นาที

	 4.		กลุ่มใดที่สามารถส่งลูกปิงปองถึงปลายแถวได้สำาเร็จ	ครูให้แต้มเป็นรางวัลความพยายาม	

	 5.		ครูสรุปสิ่งที่ได้จากการทำากิจกรรมว่า

	 		 5.1	“แต่ละกลุ่มส่งลูกปิงปองได้ม�กน้อยแตกต่�งกันไป แต่ครูสังเกตแล้วว่� กลุ่มที่ส่งลูก

ปิงปองได้ม�กหรือใกล้ถึงปล�ยแถว สม�ชิกในกลุ่มจะช่วยกันทำ� ตั้งใจและมีสม�ธิ 

ม�กกว่�กลุ่มที่ส่งได้น้อย”

	 		 5.2	“ดังนั้น ในง�นที่ย�ก เร�ทุกคนต้องช่วยคิดช่วยกันทำ� ช่วยกันคิดห�วิธีแก้ปัญห� ไม่

ทะเล�ะกัน ง�นจึงจะสำ�เร็จ”
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	กิจกรรมก�รส่งเสริมอีคิวด้�น	“สุข”		

	 กิจกรรมที่	1		
		“สวนสัตว์ของเร�”
 
 
 วัตถุประสงค์ “เพื่อส่งเสริมให้”
	 1.	เด็กเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง
	 2.	เด็กได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์ให้เกิดประโยชน์
	 3.	เด็กได้ทำางานร่วมกัน	โดยอาศัยความร่วมมือของสมาชิกทุกคนในกลุ่ม
	 4.	เกิดความสนุกสนาน	ร่าเริง
 สื่อ/อุปกรณ์
	 -	 กระดาษสี
	 -	 ดินสอไม้/ดินสอสี
	 -	 ยางลบ
	 -	 กาว/เทปใส
	 -	 กระดาษแข็ง/ฟิวเจอร์บอร์ด
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 ขั้นตอนก�รดำ�เนินกิจกรรม
	 1.	 ครูแบ่งเด็กเป็นกลุ่ม	กลุ่มละ	5-10	คน
	 2.	 ครูพูดคุยกับเด็กว่า	 “เด็กๆ	 ชอบวาดภาพกันหรือไม่?	 วันนี้ครูจะให้ทำากิจกรรม	 ชื่อว่า		
สวนสัตว์ของเรา”	
	 3.	 ครแูจกกระดาษใหเ้ดก็คนละ	1	แผน่	และเดก็สามารถวาดรปูสตัวอ์ะไรกไ็ดท้ีต่นเองชอบ	1	ตวั	
ลงในกระดาษที่ครูแจกให้นั้น
	 4.	 เมื่อวาดภาพเสร็จ	ให้เด็กเขียนชื่อตนเองที่ใต้รูปสัตว์ที่เด็กวาด
	 5.	 ครูตัดกระดาษตามรูปสัตว์และชื่อเด็ก	จนครบทุกคน
	 6.	 ครูเตรียมกระดาษแข็ง	หรือฟิวเจอร์บอร์ดให้เด็กกลุ่มละ	1	แผ่น
	 7.	 ให้เด็กนำาภาพสัตว์แต่ละตัวที่ตัดออกมา	 วางประกอบกันในกระดาษแข็ง	 หรือฟิวเจอร์บอร์ด	
ที่ครูแจกให้แต่ละกลุ่ม	พร้อมกับตกแต่งอย่างอิสระตามจินตนาการ
	 8.	 ครูให้เด็กแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมานำาเสนอหน้าชั้น	 และเล่าว่าในสวนสัตว์ของเด็ก	
แต่ละคนมีสัตว์อะไรบ้าง	และใครเป็นคนวาดสัตว์ตัวไหน
	

ครูส�ม�รถกำ�หนดให้เด็กว�ดภ�พอย่�งอื่น	

โดยก�รให้โจทย์ต่�งๆ	

อ�จเชื่อมโยงกับก�รเรียนก�รสอนของครู	

เพื่อเป็นก�รทบทวนบทเรียนที่ครูสอนไปแล้ว	
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	 กิจกรรมที่	2		
			“พัดส่งคว�มสุข”
 
 วัตถุประสงค์ 
	 1.		ให้เด็กได้รู้จักชื่นชมผู้อื่น
	 2.		ใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูถ้งึความรูส้กึของการไดร้บัคำาชมเชย	คำาพดูในแงด่แีละทำาใหเ้กดิความภาคภมูใิจ
	 3.		เปิดโอกาสให้เด็กได้รู้จักกันมากขึ้น
 สื่อ/อุปกรณ์
	 -	 กระดาษตัดเป็นสี่เหลี่ยม	หรือ	กระดาษ	A4	
	 -	 เทปเพลงบรรเลง
	 -	 ดินสอ
 ขั้นตอนก�รดำ�เนินกิจกรรม
	 1.	 ให้เด็กนั่งล้อมวงกันเป็นวงกลม	แจกกระดาษ	A4	ให้เด็กคนละ	1	แผ่น	
	 2.	 ให้เด็กแต่ละคน	พับกระดาษจากขอบบนสุดลงมาประมาณ	 2	 เซนติเมตร	 กลับกระดาษอีก
ดา้นหนึง่	แลว้พบักระดาษจากขอบลงมาอกี	2	เซนตเิมตร	กลบัอกีดา้นและทำาเชน่เดมิไปเรือ่ยๆ	จนสดุขอบ
กระดาษ	จะได้เป็นพัด
	 3.	 ให้เด็กแต่ละคนเขียนชื่อของตนเอง	ลงที่ด้านหน้าสุดของพัด
	 4.	 ครใูหเ้ดก็สง่ตอ่พดันัน้ไปทางขวามอืของตนเอง	คนทีไ่ดร้บักระดาษ	จะตอ้งนกึถงึขอ้ดขีองเพือ่น
ที่มีชื่ออยู่ที่หน้าแรกของพัดนั้น	(เจ้าของพัด)	แล้วเขียนข้อดีของเพื่อนคนนั้นลงไปในหน้าพัด	
	 5.	 ครใูหเ้ดก็สง่กระดาษไปทางขวามอืเรือ่ยๆ	จนครบวงกลม	อาจจะเปดิเพลง	หรอืมเีสยีงสญัญาณ
เพื่อเป็นจังหวะให้รู้ว่าต้องส่งพัดต่อให้คนขวามือ	เป็นการกำาหนดเวลา
	 6.	 เมื่อพัดวนมาจนเจอเจ้าของ	ให้แต่ละคนได้อ่านข้อดีของตนเองที่เพื่อนเขียนให้
	 7.	 ครูเลือกสุ่มตัวอย่างให้เด็กอ่านข้อดีของตนเอง	 แล้วพูดคุยกันว่าเด็กมีความภาคภูมิใจ	
ในตนเองหรอืไม	่ภมูใิจในคณุสมบตัขิอ้ใดมากทีส่ดุ	เพราะอะไร	(ครอูาจใหเ้ดก็อา่นขอ้ดขีองตนเองวนัละคน		
ทุกวัน	จนครบทั้งห้อง)					
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	 กิจกรรมที่	3		
			“ถักทอส�ยใย”
 

 วัตถุประสงค์ 

	 1.	 ฝึกความคิดเชิงบวก	การมองโลกในแง่ดี

	 2.	 ฝึกทักษะการสื่อสาร	การพูดชื่นชมผู้อื่น

	 3.	 เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน

	 4.	 เกิดความตระหนักว่าทุกคนล้วนมีส่วนดีในตนเอง

 สื่อ/อุปกรณ์

	 -	 ไหมพรมสีสดม้วนใหญ่

	 -	 เทปเสียงเพลง	

 ขั้นตอนก�รดำ�เนินกิจกรรม

	 1.	 เปิดเพลง	(เพลงที่เด็กรู้จักหรือร้องตามได้)

	 2.	 ให้เด็กยืนล้อมวงเป็นวงกลม	ยืนไหล่ชิดกัน

	 3.	 เริ่มโยนไหมพรมออกไปให้คนอื่นในวง	 โดยเรียกชื่อเพื่อนที่เราจะโยนไหมพรมให้และต่อด้วย

คุณสมบัติด้านบวกของเพื่อน		เช่น		แอนคนสวย	อาร์ตช่วยเหลือ
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	 4.	 คนที่เป็นเจ้าของชื่อวิ่งออกมารับ	 จับเส้นไหมพรมไว้	 จากนั้นก็โยนกลุ่มไหมพรมออกไป	

ข้างหน้า	เรียกชื่อเพื่อนคนอื่นให้ออกมารับ	พร้อมกับบอกคุณสมบัติที่เราชื่นชม

	 5.	 เมื่อทำาครบทุกคน	จะเห็นสายใยไหมพรม

	 6.	 พากันกลับไปนั่งที่	 ครูชวนให้เด็กพูดคุยถึงลักษณะข้อดีของแต่ละคน	 เป็นไปได้ว่าบางคน	

ในกลุ่มอาจจะมีคุณลักษณะที่เหมือนกัน	 ครูถามความรู้สึกของเด็กเกี่ยวกับการพูดถึงข้อดีและข้อเสียของ

ผู้อื่น	 อย่างไหนง่ายยากกว่ากัน	 ครูถามต่อไปว่าเด็กแต่ละคนอยากฟังข้อดีหรือข้อเสียของตัวเองมากกว่า

กนั	แนน่อนวา่เดก็จะตอ้งตอบวา่ขอ้ด	ีควรถอืโอกาสนีส้ง่เสรมิใหม้บีรรยากาศของการชืน่ชมกนัเปน็ประจำา

ในห้องเรียน

	 ก�รไดร้บัรูถ้งึคว�มด	ีคว�มส�ม�รถของตวัเร�
ที่ผู้อื่นยกย่องนั้น	 เป็นคว�มภ�คภูมิใจในตัวเองอย่�ง
หนึ่ง	ซึ่งจะช่วยให้คนนั้นมีคว�มนับถือตนเองสูง	และ
ส�ม�รถปรับตัวให้เข้�กับสังคมได้ง่�ย	ไม่มีปัญห�เรื่อง
คว�มสัมพันธ์กับผู้อื่น
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บูรณ�ก�รเพื่อเสริมสร้�ง
อีคิวเด็ก

	 กิจกรรมบูรณาการเพื่อเสริมสร้างอีคิวเด็ก	หมายถึง	กิจกรรมที่ครูหรือนักเรียนจัดขึ้น	นอกเหนือ

จากกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียน	 มีเป้าหมายเพื่อเสริมสร้างให้เด็กเป็นคนดี	 คนเก่ง	 และมีความ

สุข	เช่น	การนั่งสมาธิ	จิตอาสา	บัดดี้	โครงการพิเศษต่างๆ	

ก�รจัดกิจกรรม

	 ตัวอย่�งกิจกรรมบูรณ�ก�รเสริมสร้�งอีคิวที่มีก�รจัดในโรงเรียนประถมศึกษ�	
	 กิจกรรมบูรณาการเหล่านี้มาจากประสบการณ์ของครูประถมศึกษาที่ได้มีการจัดกิจกรรม	
เพื่อเสริมสร้างอีคิวเด็กในโรงเรียน	 บางกิจกรรมหลายๆ	 โรงเรียนได้ดำาเนินการอยู่แล้ว	 บางกิจกรรม	
เปน็เรือ่งใหม่	โรงเรยีนประถมศกึษา	สามารถประยกุตก์จิกรรมบรูณาการเหลา่นีไ้ดต้ามบรบิทของโรงเรยีน

	 ดี			 	 1.	รักก�รออม

	 		 	 	 	 2.	จิตส�ธ�รณะ

	 		 	 	 	 3.	เพื่อนช่วยเพื่อน
	

	 	เก่ง		 	 4.	เวทีคนดี	คนเก่ง	
	

	 สุข		 	 5.	เร�พี่น้องกัน

	 		 	 	 	 6.	ฝึกสม�ธิก่อนเรียน

	 		 	 	 	 7.	พี่ดูแลน้อง
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1.	รักก�รออม

	 การออมเป็นคุณลักษณะนิสัยที่สำาคัญที่ต้องปลูกฝังตั้งแต่
ช่วงประถมศึกษาเพื่อให้เด็กเห็นคุณค่าของเงิน	 รู้จักวางแผน	
เก็บสะสมเงิน	และเก็บเงินไว้ใช้ในอนาคต
	 การสร้างลักษณะนิสัยเก็บออมนี้	 ช่วยเสริมสร้างอีคิวเด็ก	
ไปด้วย	 เพราะเด็กต้องควบคุมความต้องการและอารมณ์ของ
ตนเองไม่ให้ใช้เงินตามใจ	 อันเป็นคุณลักษณะด้านดี	 เด็กต้องคิด	
วางแผนแก้ไขปัญหาและมีความมุ่งมั่นที่จะทำาตามเป้าหมาย	
ให้สำาเร็จ	 ซึ่งเป็นคุณลักษณะด้านเก่งและลักษณะนิสัยนี้เมื่อเกิด
ขึ้นแล้วจะส่งผลให้เด็กเกิดความสุขคือการพอใจในตัวเองภูมิใจ	
ที่สามารถเก็บออมตามที่หวังไว้	

 
 วัตถุประสงค์  
	 -	 เพื่อให้เด็กรู้จักการออม	รู้ค่าของเงินน้อยค่อยสะสมเป็นเงินก้อนโต
 กลุ่มเป้�หม�ย
	 -	 เด็กประถมศึกษาปีที่	1-6	
 อุปกรณ์
	 -	 บัญชีรายชื่อเด็กในการฝากเงินออมในแต่ละวันหรือสัปดาห์
 ระยะเวล�  
	 	-	 ตลอดปี
 สถ�นที่
	 -
 ขั้นตอนกิจกรรม    
	 	1.	ครูประชุม/แจ้งผู้ปกครอง	เพื่อขอความคิดเห็นเรื่องการให้เด็กฝากออมเงินกับธนาคาร
	 	2.	แจ้งให้เด็กทราบว่าจะมีโครงการนี้	และเริ่มดำาเนินโครงการ
	 	3.	ครูช่วยทำาเอกสารรายชื่อ	และช่วยเก็บเงินโดยมีเด็ก	(หัวหน้าห้อง)	ช่วย
	 	4.	ครูทำาหนังสือแจ้งยอดเงินแล้วขอเอกสารสำาเนาทะเบียนบ้านของเด็กเพื่อทำาการเปิดบัญชี	
ออมทรัพย์
	 5.	 ครูติดต่อกับเจ้าหน้าที่ธนาคารเพื่อเปิดบัญชีให้เด็ก
	 6.	 ประเมินผลจากความสมำ่าเสมอของการออมตลอดปีการศึกษา	 (ทั้งนี้การออมเงินอาจเป็น	
ข้อห้ามของบางศาสนา	หรือเป็นข้อจำากัดสำาหรับเด็กบางคน)	ครูชมเชยเด็กที่สามารถออมเงินได้สมำ่าเสมอ	
และสนับสนุนให้ทำาต่อเนื่อง
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2.	จิตส�ธ�รณะ

 จิตส�ธ�รณะ	 คือ	 จิตใจที่คำานึงถึงส่วนรวม	 ทำาให้เกิดความรู้สึกที่จะ
ช่วยเหลือ	เอื้อเฟื้อ	เกื้อกูลผู้อื่นด้วยความเต็มใจ	โดยไม่หวังผลตอบแทน		
		 การเสริมสร้างจิตสาธารณะในเด็กเป็นสิ่งจำาเป็นเพราะจะช่วยให้เด็ก	
ไม่นิ่งดูดาย	 เป็นการพัฒนาคุณลักษณะความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น	 ซึ่งเป็น	
พื้นฐานสำาคัญของการมีอีคิวที่ดี
 
 วัตถุประสงค์ เพื่อเสริมสร้างให้

			 1.		เด็กมีจิตสำานึกในการช่วยเหลือชุมชน/ผู้อื่น
	 2.		ปลูกฝังความสามัคคีให้เกิดในหมู่คณะ	
 กลุ่มเป้�หม�ย
	 -	 เด็กประถมศึกษาปีที่	1-6	
 อุปกรณ์
	 -	 อุปกรณ์ทำาความสะอาด/หรืออุปกรณ์อื่นตามกิจกรรมจิตสาธารณะ	
 ระยะเวล�  
	 -	 ปีละ	1-2	ครั้งหรือจัดเป็นกิจกรรมสมำ่าเสมอ	เช่น	เดือนละ	1	ครั้ง
 สถ�นที่
	 -	 โรงเรียน/ครูเป็นผู้กำาหนดตามความเหมาะสม
 ขั้นตอนกิจกรรม    
	 1.	 ครู	 กำาหนดกิจกรรมที่เด็กทำาเพื่อเป็นสาธารณะประโยชน์	 ด้านศาสนา	 เช่น	 การช่วยดูแล	
ศาสนสถาน	 กิจกรรมของวัด	 ด้านการสงเคราะห์	 เช่น	 เป็น	 อสม.จิ๋ว	 ดูแลผู้สูงอายุ	 ช่วยเหลือผู้พิการ		
ด้านโรงเรียน/ชุมชน	เช่น	กิจกรรมอาสาในโรงเรียน	การมีส่วนช่วยกิจกรรมของชุมชน	
	 2.		แบ่งหน้าที่ตามชั้นเรียน	ประชาสัมพันธ์หรือสื่อสารให้เด็กได้ทราบ
	 3.		ประเมินผลโดยติดตามผลการทำางานของเด็ก	และสอบถามจากผู้รับบริการ
	
	 ตัวอย่�ง	 	 การจัดกิจกรรมจิตอาสาเดือนมิถุนายน	 ของโรงเรียนประถมศึกษาแห่งหนึ่ง	 จัดกลุ่ม
รับผิดชอบงานตามระดับชั้น	ป.1	–	ป.3	และ	ป.4	–	ป.6	ดังนี้
				 		ป.1	–	ป.3	เก็บขยะบริเวณรอบอาคารเรียน	(มิ.ย.	ทุกวัน)	
						 		ป.1	–	ป.3	ช่วยกิจกรรมงานวัดข้างโรงเรียน	(ตลอดปีตามเทศกาล)
						 		ป.4	–	ป.6	ดูแลเด็กพิการที่บ้านพักเด็ก	(เดือนละ	1	ครั้งตลอดปี	)
						 		ป.4	–	ป.6	ดูแลผู้สูงอายุติดเตียงที่บ้าน	(สัปดาห์ละครั้งตลอดปี)
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3.	เพื่อนช่วยเพื่อน
	
		 การอ่านหนังสือได้แตกฉานและลักษณะนิสัยชอบอ่านหนังสือเป็นพื้นฐานสำาคัญที่จะช่วย
ให้เด็กเรียนได้ดี	 เรียนได้สนุก	 นอกจากนี้หนังสือยังให้ความรู้	 ความสนุกสนาน	 และผ่อนคลาย
ความเครียดด้วย	
	 การใหโ้อกาสเดก็มารว่มอา่นหนงัสอืดว้ยกนั	และชว่ยเหลอืกนั	เปน็กจิกรรมหนึง่ทีช่ว่ยลดปญัหา
การอา่นไมอ่อก-อา่นไมค่ลอ่งของเดก็ประถมศกึษา	สรา้งนสิยัรกัการอา่น	ทำาใหเ้พือ่นไดม้ชีอ่งทางใน
การช่วยเหลือเพื่อนด้วยกัน	สร้างความสุข	สนุกสนาน	อันเป็นการส่งเสริมอีคิวเด็กได้อย่างดี

 วัตถุประสงค์ เพื่อให้
	 1.	 เด็กรู้จักที่จะช่วยเหลือคนอื่น
	 2.	 เด็กอ่านหนังสือได้ดีขึ้น	
 กลุ่มเป้�หม�ย
	 -	 เด็กชั้นประถมศึกษาที่ยังอ่านหนังสือไม่คล่อง	และเด็กที่อ่านคล่องแล้วจับคู่กัน	1:1
 อุปกรณ์
	 -	 หนังสือเรียน	หนังสือตามวัยของเด็ก	หรือหนังสือที่เด็กสนใจ	เช่น	นิทาน	นิตยสาร	การ์ตูน
 ระยะเวล�  
	 -	 จัดช่วงเช้าหรือเย็น	หรือพักกลางวัน	ประมาณ	30	นาที	ทุกวันตลอดปี
 สถ�นที่
	 -	 ห้องเรียน/ห้องสมุด/ห้องแนะแนว/ชมรมหนอนหนังสือ
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	 ขั้นตอนกิจกรรม				
	 		 สำาหรับเด็กที่อ่านหนังสือไม่คล่อง
	 1.	 สำารวจว่าเด็กคนไหนที่ยังอ่านหนังสือไม่คล่อง	ครูจับคู่กับเด็กที่อ่านหนังสือคล่อง
	 2.	 เลือกหนังสือที่จะหัดอ่าน	นอกจากหนังสือเรียนครูให้เด็กเลือกหนังสือที่ชอบและอยากอ่าน	
	 3.	 ครูอ่านให้เด็กฟังเป็นตัวอย่าง
	 4.	 ครูให้เพื่อนที่เก่ง	 สอนเพื่อนที่อ่านไม่คล่อง	 และอาจต้องบอกเทคนิคการสอนเพื่อนให้	
อ่านหนังสือเช่น	 ให้ทำาเป็นเรื่องสนุกเพื่อนจะได้ไม่อาย	 ชมเชยเมื่อเพื่อนทำาได้	 ใช้สถานที่ที่ไม่เป็นทางการ	
เช่น	ใต้ต้นไม้	หรือนั่งอ่านที่เก้าอี้นั่งเล่นของโรงเรียนบรรยากาศจะได้ไม่เคร่งเครียด	
	 5.	 อ่านเวลาเดิมและใช้เวลาให้เต็มที่ทุกวัน	 เช่น	 บ่ายสามโมงของทุกวันอ่าน	 15	 นาที	 เพื่อให้	
ทุกคนมาพบกันเป็นประจำา	จะได้มีการฝึกอ่านอย่างต่อเนื่อง	
	 6.	 การประเมินผล	 ครูสังเกตการพัฒนาการอ่านของเด็กที่อ่านไม่ได้	 เด็กที่มีพัฒนาการที่ดีขึ้น	
อ่านหนังสือคล่อง	ครูควรชมเชยทั้งผู้สอนและผู้เรียน

	 		 สำาหรับเด็กที่อ่านหนังสือคล่องแล้ว
	 -	 ครปูระจำาชัน้เสนอหนงัสอืทีน่า่อา่น	อา่นแลว้สนกุสนาน	สำาหรบัเดก็	หรอืจดัหาไวใ้นหอ้งสมดุ

ให้เด็กได้ยืมไปอ่านที่บ้าน
	 -	 ให้มีการเล่าเรื่องที่อ่าน	 พูดคุยวิจารณ	์ และแสดงความคิดเห็น	 โดยพูดคุยในห้องเรียน	 หรือ	

จัดเวทีหรือเปิดประเด็นใน	face	book	
	 -	 ครูประเมินผลจากความสามารถในการอ่านของเด็กที่พัฒนามากขึ้น
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4.	เวทีคนดี	คนเก่ง
	
	 	 	 	 	 	 	 	 เวทีคนดี...คนเก่ง	 เป็นการเปิดโอกาสให้เด็กทุกคน	ทุกชั้นเรียน	หมุนเวียนกันแสดงความ
คิดสร้างสรรค์ที่มีตามสาระความรู้ที่ครูสอน	 เพื่อให้เพื่อนๆ	 ในโรงเรียนทุกชั้น	 ได้ชมบนเวทีกลาง	
ของโรงเรียนในช่วงพักกลางวัน	 โดยเด็กได้รับมอบหมายให้แสดงความคิดสร้างสรรค์หรือผลงาน
ของตนเป็นรายบุคคลหรือกลุ่มก็ได้	เด็กทุกคนที่มาร่วมแสดงจะได้รับของขวัญเล็กๆ	น้อยๆ	จากครู	
เป็นการตอบแทน
	 กิจกรรมนี้ช่วยเสริมประสบการณ์ด้านอีคิวให้เด็กในด้านดีคือความรับผิดชอบ	 การทำางาน	
เป็นทีมร่วมกับผู้อื่น	ด้านเก่งคือการคิดแก้ไขปัญหาและปรับตัว	ด้านสุขคือการสร้างความภาคภูมิใจ
ให้กับตนเอง

  วัตถุประสงค์  

	 1.		เพื่อส่งเสริมทักษะความคิดสร้างสรรค์และกล้าแสดงออกของเด็ก

	 2.		เพื่อให้เด็กเกิดความภาคภูมิใจในตัวเอง

 กลุ่มเป้�หม�ย

	 -	 เด็กประถมศึกษาปีที่	1-6	เป็นรายบุคคลหรือเป็นทีม	หมุนเวียนกันจนครบทุกห้อง

 อุปกรณ์

	 -	 อุปกรณ์ประกอบการแสดงของเด็ก	

	 -	 รางวลัเลก็ๆนอ้ยๆ	จากกลุม่สาระการเรยีน	เพือ่เปน็กำาลงัใจแกเ่ดก็ทกุคนทีม่าแสดง	โดยรางวลั

จะเป็นชื่อต่างๆ	กัน	เช่น	ขวัญใจเพื่อนๆ	จิ๋วแต่แจ๋ว	



คู่มือจัดกิจกรรมเสริมสร้�งอีคิวนักเรียน
สำ�หรับครูโรงเรียนประถมศึกษ�

41

 ระยะเวล�  

	 -	 จัดช่วงพักกลางวันประมาณ	30	นาที	ทุกวัน	ตลอดปีการศึกษา

 สถ�นที่

	 -	 เวทีกลางของโรงเรียนที่เด็กทุกคนสามารถเข้ามานั่งร่วมชมได้

 ขั้นตอนกิจกรรม    

	 1.		ครกูลุม่สาระ		ประชมุรว่มกนัเพือ่วางแผนเตรยีมกจิกรรม	เวทคีนดคีนเกง่	และรว่มกนักำาหนด

ตารางการแสดงว่าวันไหนเป็นของกลุ่มสาระใด	ชั้นอะไร		

	 2.		ครมูอบหมายเดก็แตล่ะหอ้งคดิกจิกรรมทีน่า่สนใจ	แปลกใหม	่ตามสาระวชิา	เพือ่ใหเ้ดก็คนอืน่	

ได้เรียนรู้และได้ความสนุกสนาน	 กิจกรรมจัดบนเวทีกลางของโรงเรียนหมุนเวียนกันไปจนครบทุกห้อง		

ของประถมศึกษาปีที่	1-6	โดยเด็กต้องนำาเสนอกิจกรรมให้ครูกลุ่มสาระที่รับผิดชอบดูล่วงหน้าก่อนขึ้นเวที	

	 3.		กิจกรรมที่เด็กคิดขึ้นมาต้องเป็นกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับสาระการเรียนรู้	 และอาจให้เด็ก	

ที่มาชมร่วมสนุกด้วย	 ทั้งนี้มีข้อห้ามในการแสดง	 2	 ข้อคือ	 ห้ามเด็กพูดคำาหยาบ	 ถ้อยคำาที่ว่ากล่าวคนอื่น	

และกิจกรรมต้องไม่เป็นอันตราย

	 4.	 ตัวอย่างกิจกรรม

	 		 -		 ภาษาไทย:	เกมใบ้คำา	สุภาษิต/คำาทั่วไป/คำาประสม

	 		 -		 คณิตศาสตร์:	คณิตคิดเร็ว	โจทย์ปัญหาสั้นๆ

	 		 -		 วิทยาศาสตร์:	Science	show	การทดลองบนเวทีประกอบละคร

	 		 -		 สังคมศึกษา	ศาสนาและวัฒนธรรม:	เต้นประกอบเพลงอาเซียน

	 		 -		 สุขศึกษาและพลศึกษา	:	แอโรบิคประกอบฮูลาฮูป

	 		 -		 ศิลปะ:	รำาไทย/ดนตรีไทย

	 		 -		 การงานอาชีพและเทคโนโลยี:	ละครสั้นเกี่ยวกับการประกอบอาหาร

	 		 -		 ภาษาอังกฤษ:	ละครเวทีการสนทนาภาษาอังกฤษ/เกมแข่งขันสะกดคำา

	 5.		จบการแสดงแล้ว	ครูมอบรางวัลเล็กๆ	น้อยๆ	เป็นกำาลังใจแก่ผู้แสดง

	 6.		ประเมนิผลจากการสอบถามความรูส้กึของเดก็ทีม่ารว่มการแสดง	และทีเ่ปน็ผูช้ม	เพือ่นำาขอ้มลู

มาปรับปรุงกิจกรรม	เวทีคนดีคนเก่ง	ให้น่าสนใจมากขึ้น	
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5.	เร�พี่น้องกัน	
								

	 กิจกรรมเราพี่น้องกัน	 เป็นการสร้างความรัก

ความผูกพันระหว่างรุ่นพี่และรุ่นน้องในโรงเรียน	 ส่งผล

ใหเ้ดก็ตา่งระดบัชัน้ไดรู้จ้กัและคุน้เคยกนั	ไดพ้ดูคยุฉนัท์

พีน่อ้ง	เสรมิสรา้งอคีวิในดา้นดคีอืมกีารสรา้งสมัพนัธภาพ

กับผู้อื่นและด้านสุขคือความพึงพอใจจากความสามัคคี

และความผูกพันฉันท์พี่น้อง	

 วัตถุประสงค์ 

	 1.		ทำาให้เด็กมีจิตใจอ่อนโยน

	 2.		ก่อให้เกิดความรัก	ความอบอุ่น	และความสามัคคี

	 กลุ่มเป้�หม�ย

	 -	 เด็กประถมศึกษาปีที่	1-6	

 อุปกรณ์

	 -

 ระยะเวล�  

	 -	 เวลา	:	ทุกเช้าหลังสวดมนต์และเคารพธงชาติ

 สถ�นที่

	 -	 หน้าเสาธง

 ขั้นตอนกิจกรรม    

	 หลังเคารพธงชาติ	ครูหรือประธานเด็กเป็นผู้นำากิจกรรมดังนี้

	 1.	 ให้เด็กเข้าแถวหน้าเสาธง	แยกตามระดับชั้น	“ต่อไปเป็นกิจกรรม	เราพี่น้องกัน”	โรงเรียน

อาจเปิดเพลงประจำาโรงเรียนหรือเพลงที่มีความหมายเกี่ยวกับพี่น้อง

	 2.	 ให้เด็กในระดับชั้นที่ต่างกัน	หันหน้าเข้าหากันเป็นคู่	เช่น	ป.1	หันหน้าเข้าหา	ป.2	

	 3.	 ให้น้องยกมือไหว้พี่	แล้วให้พี่ยกมือรับไหว้น้อง

	 4.	 พ่ีให้พรน้อง	เช่น	ให้น้องเรียนเก่ง	มีความสุข	และให้น้องอวยพรพ่ี	ขอให้พ่ีมีความสุขสมหวัง

	 5.	 ให้เด็กแต่ละแถวหันหน้าเข้าหาเสาธงและผู้นำากิจกรรมกล่าวสรุป	 ยำ้าถึงความสามัคคี	 	

ความรักของพี่น้องโรงเรียนเดียวกันที่ต้องดูแลและช่วยเหลือกัน
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6.	ฝึกสม�ธิก่อนเรียน
								

	 การมีสมาธิที่ดีแน่วแน่	 เป็นเครื่องมือสำาคัญของการ

เรยีนรูแ้ละเปน็การผอ่นคลายจติใจทำาใหม้คีวามสงบสขุในชวีติ	

การมีสมาธิที่ดีเกิดจากการฝึกฝนเป็นประจำา	 เมื่อเด็กทำาได้	

เด็กก็จะไปประยุกต์ใช้กับการเรียนในห้องเรียน	 ดูหนังสือ	

ที่บ้าน	 และหากฝึกบ่อยๆ	 เด็กก็จะเรียนรู้เป็นอัตโนมัติว่า		

เมื่อเริ่มชั่วโมงเรียนเด็กต้องนิ่งและมีสมาธิรับฟังเรื่องราวที่

คุณครูสอน	 ทำาให้เป็นประโยชน์กับการเรียนการสอน	 และ

เด็กจะรู้จักรวบรวมจิตใจ	 สามารถควบคุมอารมณ์และ	

ความต้องการของตัวเอง	 ทำาจิตใจให้สงบท่ามกลางความ

สับสนวุ่นวายได้	เป็นเด็กที่มีอีคิวดี	เก่งและมีจิตใจที่สงบสุข	

 วัตถุประสงค์  	เพื่อให ้
	 -	 เด็กมีสมาธิในการเรียนมากขึ้น	และมีจิตใจที่สงบ
 กลุ่มเป้�หม�ย
	 -	 เด็กประถมศึกษาทุกชั้นเรียน	
 อุปกรณ์
	 -
 ระยะเวล�  
	 -	 เวลา	:	ประมาณ	5-10	นาทีในช่วงก่อนเร่ิมเรียนหนังสือแต่ละวัน/หรือทุกวิชา	ทุกวัน	ตลอดปี
 สถ�นที่
	 -	 ห้องเรียน
	 ขั้นตอนกิจกรรม				
	 1.	 ในช่วงระยะแรกฝึก	:	ครูให้เด็กนั่งพิงเก้าอี้	วางมือบนตัก	นิ่งเงียบ	และหลับตา
	 2.		ครูนำาให้เด็กฝึกหายใจอย่างถูกต้อง	ให้เด็กค่อยๆหายใจเข้ายาวๆ	ท้องพอง	หายใจออกท้องแฟบ
	 3.		ครูนับ	1	หายใจเข้า	นับ	2	หายใจออก	นับ	3	หายใจเข้า	นับ	4		หายใจออก
	 4.		เดก็ชัน้โตขึน้ใหน้บันานขึน้	(นอกหอ้งเรยีนอาจมเีสยีงรบกวน	ใหเ้ดก็สนใจเฉพาะแตล่มหายใจ

เข้าออกของตัวเอง)	ครูสังเกตให้เด็กได้ทำาตามพร้อมกันทุกคน
	 5.		ถ้าฝึกนานๆ	 เด็กมีสมาธิมากขึ้นเด็กสามารถติดตามลมหายใจได้เอง	 ครูไม่ต้องนับ	 เพียงแต่

บอกว่า	“นักเรียนนั่งสมาธิ	5	นาที”
	 6.		ติดตามผลการฝึกสมาธิและการเรียนในห้องเรียน	เพื่อปรับปรุงและขยายผล
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7.	พี่ดูแลน้อง								

	

	 		 ปจัจบุนัเดก็สว่นใหญเ่ปน็ลกูคนเดยีวของครอบครวั	เดก็จงึเปน็ฝา่ยรบัจากพอ่แม	่	มากกวา่

ที่จะดูแลแบ่งปันช่วยเหลือคนอื่น	 การให้เด็กชั้นโตกว่าได้ดูแลน้องเด็กชั้นเล็กกว่าเป็นประจำา	 	

จึงเป็นส่วนสำาคัญที่จะทำาให้เด็กนึกถึงตัวเองน้อยลง	 ได้เอื้ออาทรแบ่งปันดูแล	 ช่วยเหลือผู้อื่น	

อย่างเป็นรูปธรรม	 ซึ่งจะสร้างความรักความผูกพันระหว่างเด็กในโรงเรียน	 และเสริมสร้างอีคิวที่ดี	

ทั้งการให้เป็นคนดี	คนเก่ง	และคนที่มีความสุข	

	 วัตถุประสงค์ เพื่อเสริมสร้าง
	 1.	 ความรักความผูกพันระหว่างพี่น้อง
	 2.	 ความมีนำ้าใจเอื้อเฟื้อต่อกัน	
	 กลุ่มเป้�หม�ย
	 -		 เด็กชั้นอนุบาลหรือชั้นประถมศึกษาปีที่	1-3	เป็นผู้ที่ได้รับการดูแล
	 -		 เด็กประถมศึกษาปีที่	4-6	(จัดเป็นทีม	หมุนเวียนกันไปดูแลน้อง)
 อุปกรณ์
	 -
 ระยะเวล�  
	 -	 ตลอดปีการศึกษา
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 สถ�นที่
	 	-
 ขั้นตอนกิจกรรม    
	 1.	 ครูร่วมกันเลือกกิจกรรมที่จะให้พี่ดูแลน้อง	
	 		 -		ด้านช่วยเหลือ	 เช่น	 ดูแลน้องอนุบาลรับประทานอาหารกลางวัน	 แปรงฟัน	 แบ่งปันขนม		

	 พูดคุยให้ความอบอุ่นแก่น้อง
	 		 -		ด้านวิชาการ	จัดชั่วโมง	พี่สอนอ่านหนังสือ/ทำาการบ้าน	
	 		 -		ด้านกิจกรรมต่างๆ	 จัดคู่	 Buddy	 หรือทีมพี่ดูแลน้อง	 ทำากิจกรรมร่วมกัน	 ช่วยเหลือ	

	 งานโรงเรียน	เช่น	5	ส		เกษตรกรรม	ช่วยเหลือสังคม	จิตอาสา	การเล่นกีฬา	เล่นดนตรี

	 2.	 จัดระบบ	 มอบหมายให้เด็กชั้นประถมศึกษาปีที่	 4-6	 มีหน้าที่ดูแลน้องอนุบาลหรือ

ประถมศึกษาปีที่	 1-3	 และบอกหน้าที่ที่เด็กต้องปฏิบัติให้ชัดเจน	 ทั้งนี้ข้อควรระวังหรือที่ควรกำาหนดเป็น	

ข้อห้ามคือ	เรื่องความปลอดภัยและเรื่องที่เด็กอาจรู้ไม่เท่าทันรวมกลุ่มกันไปทำากิจกรรมที่ไม่เหมาะสม	

	 3.		ติดตามผลเพื่อปรับกิจกรรมให้เหมาะสมกับเด็ก

	 4.		ครอูาจประยกุตใ์หรุ้น่พีท่ีเ่รยีนจบไปแลว้	มารว่มกจิกรรมนีห้รอืชว่ยในชมรมตา่งๆ	ของโรงเรยีน	

เช่น	 เป็นพี่เลี้ยงนักกีฬา	 หรือจัดวันคืนสู่เหย้าเพื่อให้พี่ที่โตแล้วมาเล่าประสบการณ์เพื่อเป็นตัวอย่างที่ดี	

หรือสร้างแรงจูงใจให้น้องๆ
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คณะที่ปรึกษ�
	 1.		นพ.เจษฎา	 	 โชคดำารงสุข							 อธิบดีกรมสุขภาพจิต

	 2.		พญ.พรรณพิมล				 หล่อตระกูล				 รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต

	 3.		นพ.ชิโนรส	 	 ลี้สวัสดิ์	 รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต

	 4.		นพ.พงศ์เกษม	 	 ไข่มุกด์	 รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต

	 5.		นพ.สุจริต		 	 สุวรรณชีพ	 ที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต

	 6.		พญ.อัมพร	 	 เบญจพลพิทักษ์	 ผู้อำานวยการสถาบันราชานุกูล

	 7.		พญ.จันทร์อาภา		 สุขทัพภ์	 สถาบันราชานุกูล

	 8.		นางสาวอมรากุล		 อินโอชานนท์	 สำานักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

ร�ยชื่อผู้ร่วมประชุมโครงก�รโปรแกรม
ก�รพัฒน�คว�มฉล�ดท�งอ�รมณ์เด็กอ�ยุ	6-11	ปี
	 1.		นางบุษรา		 		 คูหพันธ์						 สถาบันราชานุกูล

	 2.		นางสาวพิกุลทอง			 กัลยา														 สถาบันราชานุกูล

	 3.		นางสาวจริยา			 	 สอนภักดี											ศูนย์สุขภาพจิตที่	1	

	 4.		นางสาวลือจรรยา			 ธนภควัต									 ศูนย์สุขภาพจิตที่	1	

	 5.		นางเทียนทอง			 	 หาระบุตร											ศูนย์สุขภาพจิตที่	2	

	 6.		นางสาวลำาไพร				 เฮ้าไกร														ศูนย์สุขภาพจิตที่	2	

	 7.		นางอรนุช			 	 ระมาศ						 ศูนย์สุขภาพจิตที่	2		

	 8.		นายวัชระ			 	 ประคองศรี			 สาธารณสุขจังหวัดจันทบุรี	

	 9.		อ.วาสนา			 	 ชัยสุริยวงศ์					 โรงเรียนวัดพลวง	จังหวัดจันทบุรี

	10.		อ.ศรีสุดา		 	 ใจหาญ									 โรงเรียนวัดพลวง	จังหวัดจันทบุรี

	11.		อ.วราพร			 	 พงษ์ปลัด					 โรงเรียนอนุบาลปทุมธานี

ร�ยชื่อคณะที่ปรึกษ�
และคณะทำ�ง�น
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	 12.		อ.ศรีสำาอางค์			มหาสุภาพ													โรงเรียนอนุบาลปทุมธานี	

	 13.		อ.มาลี			 ปราศจาก			 โรงเรียนอนุบาลปทุมธานี		

	 14.		อ.ประเสริฐ			 เลขาวิจิตร			 โรงเรียนเทศบาล	2	วัดเกษมสรณารามฯ	จังหวัดสมุทรสงคราม

	 15.		อ.วันชัย								ชื่นพิชัย	 โรงเรียนเทศบาล	1	วัดนางวัง	(สหราษฎร์อุทิศ)	

	 	 		 	 	 	 	 จังหวัดสมุทรสงคราม

	 16.		อ.ภัทรจาริน			พัฒน์พันธุ์														โรงเรียนคลองบ้านพร้าว	จังหวัดปทุมธานี

	 17.		อ.ซ่อนกลิ่น			 หลอดอ่อน												 โรงเรียนคลองบ้านพร้าว		จังหวัดปทุมธานี	

	 18.		อ.วินิตา		 สร้อยเพชรประภา	 โรงเรียนคลองบ้านพร้าว		จังหวัดปทุมธานี

	 19.		นางสาวกาญจนา		วณิชรมณีย์	 สำานักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

คณะทำ�ง�น
1.	นางเยาวนาฏ	 ผลิตนนท์เกียรติ	 สำานักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

2.	นางสาวศจี	 	 แซ่ตั้ง	 สำานักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

3.	นางสาวกัลยกร	 คูณเจริญ	 สำานักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

4.	นางสาวพฤกษา	 พึ่งสุข	 สำานักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

คู่มือจัดกิจกรรมเสริมสร้�งอีคิวนักเรียน
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