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โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง (self-control)

เพื่อป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 

 จากข้อมูลปัญหาพฤติกรรม-อารมณ์ที่สำาคัญในเด็กวัยเรียนพบว่า พฤติกรรมรังแกกัน (bullying)  

ในประเทศไทยมสีดัสว่นทีค่อ่นขา้งสงูและเปน็อนัดับ 2 ของโลก ซ่ึงผลกระทบทีเ่กดิจากการรังแกกนั (bullying) สง่ผล

มากมายต่อร่างกาย จิตใจและการดำาเนินชีวิตของทั้งนักเรียนที่เป็นผู้รังแกและเหยื่อ หากผู้มีส่วนเกี่ยวข้องปล่อยทิ้งไว้ 

หรือมองว่าเป็นเพียงการแกล้งกันตามธรรมดาของเด็ก อาจนำาไปสู่การก่อปัญหาอาชญากรรมหรือการทำาร้ายผู้อื่น 

ในเด็กที่เป็นผู้รังแก ส่วนนักเรียนที่เป็นเหยื่อ ได้รับบาดเจ็บ เกิดปัญหาสุขภาพจิต อาจรู้สึกอับอาย ซึมเศร้า วิตกกังวล 

เก็บกดความก้าวร้าว ฆ่าตัวตาย นอกจากนี้ บุคคลที่อยู่รอบข้างเด็ก เช่น ครู เพื่อน พ่อแม่ผู้ปกครอง โรงเรียน สังคม  

ก็อาจได้รับผลกระทบจากพฤติกรรมอันเป็นผลกระทบจากการรังแกของเด็กด้วย

 โปรแกรมเล่มนี้พัฒนาขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์ใน 2 กลุ่มคือ 1) ผู้ใช้โปรแกรม และ 2) กลุ่มเป้าหมาย  

โดยในกลุม่ผูใ้ชโ้ปรแกรม ประกอบดว้ย ครูประจำาชัน้ ครทูีดู่แลระบบดูแลชว่ยเหลอืนกัเรยีน (ครแูนะแนว/ครทูีป่รกึษา)  

มุ่งหวังใหค้รูเกิดความตระหนกั เห็นความสำาคญัในบทบาทของตนทีจ่ะชว่ยเฝา้ระวงัพฤตกิรรมรงัแกกันในเดก็นกัเรยีน

ประถมศึกษาที่ 1-3 มีความรู้ที่ถูกต้อง และมีทักษะในการจัดการ แก้ไข เกี่ยวกับพฤติกรรมรังแกกัน รวมทั้งสามารถ

พฒันาทกัษะการควบคมุตนเองในเด็กกลุม่เป้าหมาย สว่นวตัถปุระสงคท์ีค่าดหวงัใหเ้กดิกบันกัเรียนประถมศกึษาที ่1-3  

คือเด็กมีทักษะในการควบคุมตนเอง (self-control) ตลอดจนสามารถมีทักษะในการป้องกันตนเองจากการถูกรังแก  

และมีทักษะในการรับมือเมื่อถูกรังแกได้

 โปรแกรมเล่มนี้พัฒนาภายใต้กระบวนการวิจัยและพัฒนาของกรมสุขภาพจิต ผ่านผู้เชี่ยวชาญ นักวิชาการ 

ทีเ่ก่ียวขอ้ง ตวัแทนครรูะดบัชัน้ประถมศกึษาที ่1-3 รวมทัง้ ผูป้ฏบิตังิานดา้นสขุภาพจติเดก็ในวยัเรยีน พจิารณาเนือ้หา

ทางวิชาการ ดำาเนินการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ผ่านการทดลองใช้โปรแกรมในกลุ่มเป้าหมาย เพื่อพัฒนาคุณภาพทาง

วิชาการของเทคโนโลยีสุขภาพจิตให้มีความเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายและบริบทของพื้นที่

 การพฒันาชดุโปรแกรมไดร้บัความรว่มมอืจากคณะผู้เชีย่วชาญด้านสุขภาพจิตเด็กของกรมสุขภาพจิตในการ

ใหข้อ้เสนอแนะและขอ้คดิเห็นใหถ้กูตอ้งครอบคลมุเกีย่วกบัการพฒันาคณุภาพทางวชิาการ ผูแ้ทนจากหนว่ยงานท้ังใน

และนอกสังกัดกรมสุขภาพจิต ได้แก่ ศูนย์สุขภาพจิต สถาบันราชานุกูล สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ 

กรมอนามัย กรมสนบัสนนุบรกิารสขุภาพ ผูแ้ทนสำานกังานสาธารณสขุอำาเภอและโรงพยาบาลชมุชน มลูนธิศินูยพิ์ทักษ์

สิทธิเด็ก ในการให้ข้อเสนอต่อการนำาโปรแกรมไปใช้ในพื้นที่ รวมทั้งปรับปรุงและพัฒนาเนื้อหาโปรแกรมให้เหมาะสม

ต่อสถานการณ์และกลุ่มเป้าหมายยิ่งขึ้น ประการสำาคัญ ได้รับความร่วมมืออย่างดียิ่งจากครูในพ้ืนที่ทดลองใช้ ที่ได้

ร่วมพัฒนาแผนกิจกรรม ให้ข้อเสนอแนะการใช้โปรแกรมในบริบทจริง ตลอดจนแนวทางในการบูรณาการโปรแกรม

กับกระบวนการเรียนการสอนในระบบโรงเรียน

 กรมสุขภาพจิตหวังว่าโปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง (self-control) เพื่อป้องกันพฤติกรรม

การรังแกกัน (bullying) ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 จะช่วยให้ผู้ใช้มีแนวทางในการดำาเนินงานเฝ้าระวังการรังแกกันใน

โรงเรียน รวมทั้งการรับมือกับปัญหาพฤติกรรมการรังแกกันได้อย่างเหมาะสม เพื่อลดปัญหาพฤติกรรม-อารมณ์ในเด็ก

วัยเรียน เอื้อต่อการใช้ศักยภาพในการเรียนรู้ตามวัยอย่างเต็มที่ เป็นกำาลังสำาคัญในการพัฒนาประเทศต่อไป
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โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง (self-control)

เพื่อป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 

แนวคิด
 ผลกระทบท่ีเกดิจากการรงัแกกนั (bullying) สง่ผลมากมายทัง้นกัเรยีนทีเ่ปน็ผูร้งัแก และนกัเรยีนท่ีเป็นเหยือ่ 

นักเรียนที่เป็นผู้รังแก อาจมีปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าว พฤติกรรมต่อต้านสังคม นำาไปสู่การก่อปัญหาอาชญากรรมหรือ

การทำาร้ายผู้อื่น ส่วนนักเรียนที่เป็นเหยื่อ ได้รับบาดเจ็บ มีปัญหาสุขภาพกาย เช่น ปวดหัว ปวดท้อง อาจรู้สึกอับอาย 

ซึมเศร้าและวิตกกังวล ฆ่าตัวตาย (Menard and Grotpeter, 2014; Wang and Iannotti, 2012) บุคคลที่อยู่รอบ

ข้างเด็ก เช่น ครู เพื่อน พ่อแม่ผู้ปกครอง โรงเรียน สังคม อาจได้รับผลกระทบจากพฤติกรรมรังแกด้วย เช่น ปัญหา

อาชญากรรม และการกระทำาที่ผิดกฎหมาย (Robert, 2000)

 จากการศกึษาเกีย่วกบัพฤตกิรรมรงัแกกนั (bullying) ในประเทศไทย พบพฤตกิรรมการรงัแกกนัในนกัเรยีน

ระดับประถมศึกษาปีที่ 4 ถึงมัธยมศึกษาปีที่ 3 ร้อยละ 40 (สมบัติ ตาปัญญา, 2549) และในนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1  

ถึงมัธยมศึกษาปีที่ 3 ร้อยละ 23.4 (ชุตินาถ ศักรินทร์กุล และ อลิสา วัชรสินธุ, 2557) จากข้อมูลดังกล่าว นับว่าเป็น

สัดส่วนที่ค่อนข้างสูง 

 เม่ือพจิารณาแนวทางทีจ่ะจัดการหรอืแกไ้ขปญัหาดงักลา่ว แนวทางทีม่ปีระสทิธภิาพและไดผ้ลคอื การสรา้ง

การรบัมือกับปัจจยัเสีย่งและการเสรมิสรา้งปจัจัยปกปอ้ง หรอืกลา่วอกีนยัหนึง่คอื การสรา้งแนวทางปอ้งกนัพฤติกรรม

รงัแกกันตัง้แตเ่นิน่ ซึง่สามารถทำาไดใ้นระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนตน้ (ป.1-3) โดยเดก็ในวยัน้ีสามารถเรียนรูเ้รือ่งความ

เป็นเหตุเป็นผลมากขึ้นกว่าเด็กปฐมวัย การเสริมสร้างทักษะการควบคุมตนเอง (self-control) จะช่วยให้เด็กสามารถ

รูจ้กัควบคมุและจดัการอารมณ์ตนเอง เคารพในสทิธขิองผูอ้ืน่ รวมทัง้การเสรมิสรา้งทกัษะในการปกปอ้งตนเองจากการ

เป็นเหยื่อและรับมือกับการรังแกกัน จะเป็นเสมือนการเสริมสร้างปัจจัยปกป้อง และนำาไปสู่การลดการเกิดพฤติกรรม

รังแกกัน 

 แม้ว่าเด็กวัยเรียนจะใช้เวลาในโรงเรียนแตกต่างกัน แต่โรงเรียนถือเป็นสถาบันหลักในการขัดเกลาทางสังคม 

โรงเรียนจงึกลายเปน็หนึง่ในสถานทีส่ำาคัญทีส่ดุสำาหรับมาตรการส่งเสริมสุขภาพและปอ้งกนัโรคในกลุ่มเด็กและเยาวชน 

โดยต้นแบบที่สำาคัญในโรงเรียนสำาหรับนักเรียนคือครู ซึ่งเป็นผู้ที่รู้จักและใกล้ชิดกับเด็ก หากครูมีความเข้าใจ ตระหนัก 

มีทัศนคติที่ถูกต้องเกี่ยวกับการรังแกกัน รวมถึงมีแนวทางการเสริมสร้างทักษะการควบคุมตนเอง (self-control)  

แก่เด็ก จะสามารถลดปัจจัยเสี่ยงจากการเผชิญความก้าวร้าว รุนแรงและบาดแผลทางใจให้กับเด็ก ป้องกันการเกิด

ปัญหาสุขภาพจิตจากการถูกรังแก หรือลดพฤติกรรมรุนแรง ก้าวร้าวของเด็กที่เป็นผู้กระทำาเมื่อเด็กเติบโตขึ้นต่อไป

 โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคมุตนเอง (self-control) เพือ่ป้องกนัพฤติกรรมการรงัแกกนั (bullying) 

ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 เป็นโปรแกรมที่พัฒนาขึ้นโดยใช้หลักการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory Learning) 

โดยลักษณะโปรแกรมถูกออกแบบมาเพื่อใช้ป้องกันการเกิดปัญหาสุขภาพจิตในกลุ่มเสี่ยง โดยการเฝ้าระวังพฤติกรรม

การรังแกกันในโรงเรียน ในขณะเดียวกันเป็นโปรแกรมที่ใช้ส่งเสริมสุขภาพจิตให้กับกลุ่มดีโดยการให้ความรู้ในเรื่อง

พฤติกรรมการรังแกกัน

บทนำ�
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โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง (self-control)
เพื่อป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 

วัตถุประสงค์ของโปรแกรม
 1. เพื่อปรับทัศนคติของครูต่อพฤติกรรมการรังแกกันในเด็กนักเรียนประถมศึกษาที่ 1-3

 2. เพือ่เพิม่พนูทักษะใหค้รสูามารถจดัการ แกไ้ข และเฝา้ระวงัพฤตกิรรมการรงัแกกนั และสามารถพฒันา

ทักษะการควบคุมตนเองให้เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย

 3. เพื่อให้เด็กนักเรียนประถมศึกษาที่ 1-3 มีทักษะการควบคุมตนเอง (self-control) ส่งผลต่อทักษะใน

การควบคุมอารมณ์ พฤติกรรมการรังแกกัน

 4. เพื่อสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมที่นำาไปสู่การรังแกกัน (bullying) 

กลุ่มเป้�หม�ย
 นักเรียนประถมศึกษาที่ 1-3

ผู้ใช้โปรแกรม
 ครูที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ครูประจำาชั้น ครูที่ดูแลระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน (ครูแนะแนว/ครูที่ปรึกษา)

โครงสร้�งโปรแกรม
 โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคมุตนเอง (self-control) เพือ่ป้องกนัพฤตกิรรมการรงัแกกนั (bullying) 

ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 ประกอบด้วยแผนกิจกรรมตามองค์ประกอบแผนกิจกรรมการเรียนรู้ ได้แก่ 1. ทัศนคติ 

(Attitude) 2. ความรู้ (Knowledge) และ 3. ทักษะ (Skill) ดังนี้

แผนทัศนคติ 
 ประกอบด้วย 1 แผนการสอน ได้แก่ เข้าอก เข้าใจ รับมือและสร้างพลังสู่การช่วยเหลือการรังแกกัน

แผนก�รสอนที่ 1 เข้�อก เข้�ใจ รับมือและสร้�งพลังสู่ก�รช่วยเหลือก�รรังแกกัน

ระยะเวล�   1 ชั่วโมง 30 นาที

จุดประสงค์ก�รเรียนรู้

 1. เพื่อให้ครูเกิดความตระหนักในการป้องกันพฤติกรรมการรังแกกันในเด็กนักเรียนประถมศึกษาที่ 1-3

 2. เพื่อให้ครูเห็นความสำาคัญของการเข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ไขพฤติกรรมการรังแกกันในเด็กนักเรียน

ประถมศึกษาที่ 1-3

แผนคว�มรู้ 
 ประกอบด้วย 1 แผนการสอน ได้แก่ พฤติกรรมการรังแกกัน

แผนก�รสอนที่ 2 พฤติกรรมก�รรังแกกัน

เวล�ที่ใช้    1 ชั่วโมง 15 นาที

จุดประสงค์ก�รเรียนรู้

 1. เพื่อให้ครูมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องพฤติกรรมการรังแกกัน

 2. เพือ่ใหค้รสูามารถประยกุตใ์ช้แนวทางการแกไ้ขและการจดัการพฤติกรรมรงัแกกัน เพือ่ปอ้งกนัพฤติกรรม

การรังแกกันในโรงเรียน
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โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง (self-control)

เพื่อป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 

แผนทักษะ
 ประกอบดว้ย 4 แผนการสอน ไดแ้ก ่แผนการสอนสำาหรับครู 1 แผนการสอน ได้แก ่การจดัการกบัพฤตกิรรม

รงัแกกนั แผนการสอนสำาหรบันกัเรยีน 3 แผนการสอน ได้แก ่การเลือกคบเพ่ือน เมือ่ถกูเพ่ือนรังแก หนคูวรทำาอยา่งไร 

ทักษะการตระหนักรู้อารมณ์ตนเอง และควบคุมอารมณ์ตนเอง 

แผนก�รสอนที่ 3  ก�รจัดก�รกับพฤติกรรมรังแกกัน

เวล�ที่ใช้   1 ชั่วโมง 

จุดประสงค์ก�รเรียนรู้

 1.  เพื่อให้ครูสามารถสังเกตพฤติกรรมรังแกกันจากสัญญาณเตือน

 2.  เพื่อให้ครูสามารถจัดการพฤติกรรมรังแกกันของนักเรียนได้

แผนก�รสอนที่ 4  ก�รเลือกคบเพื่อน 

เวล�ที่ใช้   1 ชั่วโมง 

จุดประสงค์ก�รเรียนรู้

 1.  เพื่อให้นักเรียนรู้ถึงลักษณะเพื่อนที่ดีและเพื่อนที่ไม่ดี

 2.  เพื่อให้นักเรียนสามารถประเมินและหลีกเลี่ยงจากสถานการณ์ที่มีแนวโน้มความรุนแรงหรือการรังแก

กันในชั้นเรียน

แผนก�รสอนที่ 5  เมื่อถูกเพื่อนรังแก หนูควรทำ�อย่�งไร

เวล�ที่ใช้   1 ชั่วโมง

จุดประสงค์ก�รเรียนรู้

 1.  เพื่อให้นักเรียนรู้วิธีการจัดการกับสถานการณ์เมื่อถูกรังแก

 2.  เพื่อให้นักเรียนมีทักษะในการรับมือเมื่อถูกรังแก

แผนก�รสอนที่ 6 ทักษะก�รตระหนักรู้อ�รมณ์ตนเอง และควบคุมอ�รมณ์ตนเอง

เวล�ที่ใช้   1 ชั่วโมง 30 นาที

จุดประสงค์ก�รเรียนรู้

 1. เพื่อให้นักเรียนสามารถตระหนักและรับรู้อารมณ์ของตนเองเมื่อถูกรังแก

 2. เพื่อให้นักเรียนสามารถจัดการอารมณ์ของตนเองได้อย่างเหมาะสมเมื่อถูกรังแก
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โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง (self-control)
เพื่อป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 

ผู้ใช้แผนกิจกรรม
 - บุคลากรสาธารณสุข

 - ครูที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ครูประจำาชั้น ครูที่ดูแลระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

  (ครูแนะแนว/ครูที่ปรึกษา)

แผนกิจกรรม  ประกอบด้วย

 แผนทัศนคติ 

  เข้าอก เข้าใจ รับมือและสร้างพลังสู่การช่วยเหลือการรังแกกัน

 แผนคว�มรู้ 

  พฤติกรรมการรังแกกัน

 แผนทักษะ

  การจัดการกับพฤติกรรมรังแกกัน

PART I
“ครูคือคนสำ�คัญ ในก�รคุ้มครอง ป้องกันเด็ก จ�กก�รรังแกกัน”



5
โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง (self-control)

เพื่อป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 

จุดประสงค์ก�รเรียนรู้
 1. เพื่อให้ครูเกิดความตระหนักในการป้องกันพฤติกรรมการรังแกกันในเด็กนักเรียนประถมศึกษาที่ 1-3

 2. เพื่อให้ครูเห็นความสำาคัญของการเข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ไขพฤติกรรมการรังแกกันในเด็กนักเรียน

ประถมศึกษาที่ 1-3

ส�ระสำ�คัญ
 เด็กประถมศึกษาตอนต้นมีความเสี่ยงต่อพฤติกรรมการรังแกกันไม่น้อยไปกว่าเด็กประถมศึกษาตอนปลาย

หรือเด็กมัธยมศึกษา ซึ่งหากครูเพิกเฉยหรือมองว่าเป็นเพียงพฤติกรรมการแกล้งกันธรรมดาของเด็กนักเรียน ย่อมส่ง

ผลกระทบทั้งด้านร่างกายและจิตใจของนักเรียน และหากปล่อยปัญหาไว้ในระยะยาว จะส่งผลกระทบ ทั้งต่อตัวเด็ก 

ครอบครวั โรงเรยีนและสงัคม เช่น ปัญหาความกา้วรา้วรนุแรง ปญัหายวุอาชญากร เปน็ตน้ ดงัน้ัน ครูจงึมบีทบาทสำาคญั

ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาพฤติกรรมรังแกกัน โดยเฉพาะการเสริมสร้างทักษะการควบคุมตนเอง (self-control) 

เพื่อให้เด็กตระหนักรู้อารมณ์ตนเอง รู้จักควบคุมและจัดการอารมณ์ตนเองอย่างเหมาะสม

สื่อ-อุปกรณ์ 
 1.  ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่องตัวฉันเมื่อวัยเยาว์

 2.  คลิปวีดิทัศน์เรื่อง ด.ช.คีตัน โจนส์ (https://www.youtube.com/watch?v=5tTpBWiYLUg)

 3.  ใบกิจกรรมที่ 2 เรื่องเสียงสะท้อนของ ด.ช.คีตัน

 4.  ใบความรู้ที่ 1 เรื่องความสำาคัญและการสร้างความตระหนักในการแก้ปัญหารังแกกัน

 5. ใบกิจกรรมที่ 3 เรื่องรวมพลังป้องกันการรังแกกัน

1
เข้�อก เข้�ใจ รับมือและสร้�งพลังสู่ก�รช่วยเหลือก�รรังแกกัน

เวล� 1 ชั่วโมง 30 น�ที
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โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง (self-control)
เพื่อป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 

ขั้นตอนก�รดำ�เนินกิจกรรม

กิจกรรม สื่อ-อุปกรณ์ที่ใช้ ระยะเวล�
1. วิทยากรให้ครูแต่ละคนนึกถึงประสบการณ์ในวัยเด็กที่เคยถูกรังแก 

หรือไปรังแกผู้อื่น โดยบันทึกเรื่องราวลงในใบกิจกรรมที่ 1

ใบกิจกรรมที่ 1 

เรื่องตัวฉันเมื่อวัยเยาว์

10 นาที

2. แบง่กลุม่ๆ ละ 3-4 คน จากนัน้ ใหส้มาชกิแตล่ะกลุ่มผลัดกนัเล่าเร่ือง

และเลือกเรื่องเล่ากลุ่มละ 1 เรื่องเพื่อนำาเสนอ วิทยากรสรุปว่าการ

แกล้งกันเป็นเรื่องใกล้ตัว และมีผลกระทบทางลบอย่างรุนแรงใน

ระยะยาวตามมา

15 นาที

3. วิทยากรเปิดคลิปวีดิทัศน์เรื่อง ด.ช.คีตัน โจนส์ คลิปวีดิทัศน์เรื่อง ด.ช.คีตัน 

โจนส์

10 นาที

4. วิทยากรให้ครูแบ่งกลุ่มๆ ละ 5-6 คน แล้วให้ครูทำากิจกรรม 

 ตามใบกิจกรรมที่ 2 ดังนี้

4.1 แจกกระดาษให้ครู คนละ 1 แผ่น แล้วให้แต่ละคนเขียนตอบ

ประเด็นตามใบกิจกรรม

4.2 จากน้ันให้แต่ละคนแลกเปล่ียนส่ิงท่ีตนเองเขียนกับความคิดเห็น

ของสมาชิกในกลุ่ม และคัดเลือกสิ่งที่ได้เรียนรู้จากคลิป

ใบกิจกรรมท่ี 2 เสียงสะท้อน

ของ ด.ช. คีตัน

*ถ้าคำาตอบเป็นเชิงบวก วิทยากร

เสริมยำ้า ส่วนคำาตอบเชิงลบ 

วิทยากรรับฟัง บอกว่าเป็นอีก

ความเห็นที่ต่าง และชี้ให้เห็น

วา่ถา้เด็กประสบปญัหาจะต้อง

มีการบอกเล่า

15 นาที

5. วิทยากรสรุปความสำาคัญและการสร้างความตระหนักในการแก้

ปัญหารังแกกัน ตามใบความรู้ที่ 1 

ใบความรู้ที ่1 เรือ่งความสำาคญั

และการสรา้งความตระหนกัใน

การแก้ปัญหารังแกกัน

15 นาที

6. วิทยากรให้ครูในกลุ่มเดิม ช่วยกันระดมความคิดเห็น ตามประเด็น

ในใบกิจกรรมที่ 3

ใบกิจกรรมที่ 3 

รวมพลังป้องกันการรังแกกัน

15 นาที

7. วทิยากรใหผู้แ้ทนกลุม่มานำาเสนอ และสรปุเกีย่วกบัการรงัแกกันวา่

เป็นปัญหาสำาคัญที่จะส่งผลกระทบท้ังตัวเด็กและครอบครัว และ

เน้นยำ้าว่าครูเป็นบุคคลสำาคัญที่จะช่วยเหลือเด็กได้ดีที่สุด

 *ถ้ามีเวลา อาจให้โหวตสโลแกนที่โดนใจ

ใบกิจกรรมที่ 3 

รวมพลังป้องกันการรังแกกัน

10 นาที
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โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง (self-control)

เพื่อป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 

ประสบก�รณใ์นวยัเดก็ที…่………………………….……………………………………………………………………….…………………

……………………………………………………………………….……………………………………………………………………….…………………

…………………………………………………….……………………………………………………………………….……………………………………

………………………………….………………………………………………………………………………………………………………………………

…………….……………………………………………………………………….……………………………………………………………………….…..

………………………………….………………………………………………………………………………………………………………………………

…………….……………………………………………………………………….……………………………………………………………………….…..

  ความรู้สึกที่เกิดในขณะนี้ (ขณะที่นึกถึง)

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………….………………………………………………………………………………………………………………………………

…………….……………………………………………………………………….……………………………………………………………………….…..

  ผลที่เกิดตามมาหลังจากเกิดเหตุการณ์ในครั้งนั้นเป็นอย่างไร

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………….………………………………………………………………………………………………………………………………

…………….……………………………………………………………………….……………………………………………………………………….…..

  ถ้าย้อนเวลาได้จะทำาอย่างไร

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...

 

ใบกิจกรรมที่ 1

เรื่อง ตัวฉันเมื่อวัยเย�ว์
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โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง (self-control)
เพื่อป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 

1. ท่านรู้สึกอย่างไรจากการชมคลิปนี้ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2.  ท่านรู้สึกอย่างไรกับการที่แม่นำาคลิปมาเผยแพร่ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ใบกิจกรรมที่ 2

เรื่อง เสียงสะท้อนของ ด.ช.คีตัน
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โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง (self-control)

เพื่อป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 

 เด็กประถมศึกษาตอนต้นมีความเสี่ยงต่อพฤติกรรมการรังแกกันไม่น้อยไปกว่าเด็กประถมศึกษาตอนปลาย 

หรือเด็กมัธยมศึกษา แม้ว่าในประเทศไทยยังไม่มีข้อมูลการศึกษาและรายงานเกี่ยวกับพฤติกรรมการรังแกกัน 

ในเด็กนักเรียนประถมศึกษาที่ 1-3 แต่จากข้อมูลพฤติกรรมการรังแกกันในนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 4  

ถึงมัธยมศึกษาปีที่ 3 ร้อยละ 40 (สมบัติ ตาปัญญา, 2549) และในนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปีที่ 3  

รอ้ยละ 23.4 (ชตุนิาถ ศกัรนิทรก์ลุ และอลสิา วชัรสนิธ,ุ 2557) ทำาใหเ้หน็วา่เกดิพฤตกิรรมการรงัแกกนัมากกวา่ 1 ใน 5  

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 

 เปน็ความจรงิทีว่า่ เดก็จะใชเ้วลาสว่นใหญอ่ยูท่ีโ่รงเรยีน ซึง่หากครเูพกิเฉยหรือมองวา่เปน็เพียงพฤติกรรมการ

แกล้งกันธรรมดาของเด็กนักเรียน ย่อมส่งผลกระทบทั้งด้านร่างกายและจิตใจของนักเรียน ซึ่งผลกระทบด้านร่างกาย 

เช่น มีอาการปวด หรือบาดแผลตามร่างกาย เป็นต้น ส่วนผลกระทบด้านจิตใจ เด็กจะรู้สึกไม่ปลอดภัยและไม่อยาก

มาโรงเรียน เห็นคุณค่าในตนเองตำ่า และแยกตนเองออกจากสังคม โดยเฉพาะนักเรียนที่เป็นเหยื่อของการรังแก เช่น 

ปัญหาซึมเศร้าและการฆ่าตัวตาย และหากปล่อยปัญหาไว้ในระยะยาว จะส่งผลกระทบทั้งต่อตัวเด็ก ครอบครัวทั้ง

นักเรียนที่เป็นผู้กระทำาและเหยื่อ รวมทั้งผลกระทบต่อโรงเรียนและสังคม เช่น ปัญหาการเรียน ปัญหาความก้าวร้าว

รุนแรง ปัญหาการทะเลาะวิวาท ปัญหายุวอาชญากร เป็นต้น 

 ดังน้ัน ครูจึงมีบทบาทสำาคัญในการป้องกันและแก้ไขปัญหาพฤติกรรมรังแกกัน โดยเฉพาะการเสริมสร้าง

ทักษะการควบคุมตนเอง (self-control) ที่ทำาให้เด็กตระหนักรู้อารมณ์ตนเอง รู้จักควบคุมและจัดการอารมณ์ตนเอง

อย่างเหมาะสม

 คร ูสามารถเป็นผู้สังเกตการณ์และเฝ้าระวังพฤติกรรมรังแกกันในโรงเรียน เป็นผู้ควบคุมสถานการณ์ และ

ยตุกิารรงัแกกนั ประการสำาคญัคอื ครจูะตอ้งไมม่องข้�มในส่ิงทีเ่ดก็เล่� แสดงออกกบันกัเรียนด้วยการใหเ้กยีรตเิคารพ

ในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ระมัดระวังและหลีกเลี่ยงการแสดงออกทั้งทางคำาพูดหรือท่าทางที่เป็นการล้อเลียน ตำาหนิ 

ที่เข้าข่ายการรังแกกัน

ใบคว�มรู้ที่ 1

เรื่อง คว�มสำ�คัญและก�รสร้�งคว�มตระหนักในก�รแก้ปัญห�รังแกกัน
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โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง (self-control)
เพื่อป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 

 ให้สมาชิกกลุ่ม ช่วยกันระดมความคิดตั้งคำาขวัญ/คำาคม/สโลแกน เกี่ยวกับการแก้ปัญหาการรังแกกัน 

ที่สามารถนำาไปใช้ในโรงเรียน ที่เกี่ยวกับประเด็นในการสอดส่อง ดูแล ส่งข่าว เห็นอกเห็นใจ รวมพลังในการป้องกัน

การรังแกกัน 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ใบกิจกรรมที่ 3

เรื่อง รวมพลังป้องกันก�รรังแกกัน
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โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง (self-control)

เพื่อป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 

จุดประสงค์ก�รเรียนรู้
 1. เพื่อให้ครูมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องพฤติกรรมการรังแกกัน

 2. เพือ่ใหค้รสูามารถประยกุตใ์ช้แนวทางการแกไ้ขและการจดัการพฤติกรรมรงัแกกัน เพือ่ปอ้งกนัพฤตกิรรม

การรังแกกันในโรงเรียน

ส�ระสำ�คัญ
 พฤตกิรรมรงัแกกนั คอื การกระทำาของบคุคลทางดา้นลบตอ่บคุคลใดบคุคลหนึง่ หรอืหลายๆคน โดยเกิดขึน้

ซำ้า ๆ อย่างต่อเนื่อง ทำาให้บุคคลเหล่านั้นไม่พึงพอใจ ไม่สุขสบาย เจ็บปวดทางร่างกายและจิตใจ หรือทำาให้บุคคลรู้สึก

แปลกแยก อบัอาย ดอ้ยคณุคา่ ซึง่การกระทำาดังกล่าวกระทำาโดยทางร่างกาย วาจา หรืออยา่งอืน่ โดยจากการทบทวน

งานวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการรังแกกันในเด็กและวัยรุ่น พบว่า กลุ่มนักเรียนระดับประถมศึกษาส่วนใหญ่เป็นกลุ่มที่

มีความเส่ียงต่อการเกิดพฤติกรรมรังแกกันมากกว่าระดับมัธยมศึกษา ซึ่งพฤติกรรมการรังแกกัน แบ่งได้ 2 ประเภท

ใหญ่ๆ ได้แก่ พฤติกรรมการรังแกกันตามลักษณะของการกระทำา ประกอบด้วย การรังแกด้านร่างกาย การรังแกด้าน

วาจา และการรังแกด้านสังคม และพฤติกรรมการรังแกกันตามทิศทางการกระทำา ได้แก่ การรังแกทางตรง และการ

รังแกทางอ้อม สำาหรับผลกระทบจะส่งผลทั้งต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม ส่วนสาเหตุของพฤติกรรมการรังแกกันมี

ความเกี่ยวข้องกับด้านบุคคล ด้านครอบครัว และด้านโรงเรียน/ชุมชน ซึ่งการที่ครูเห็นความสำาคัญและมีความรู้ความ

เข้าใจหลักการของการจัดการพฤติกรรมการรังแกกันของนักเรียน จะสามารถช่วยป้องกันพฤติกรรมการรังแกกันใน

นักเรียน 

สื่อ-อุปกรณ์ 
 1.  ภาพเด็กรังแกกันหรือทะเลาะกัน

 2.  คลิปวีดิทัศน์เรื่อง บุญชัย...ที่ผ่านมาครู 

 3.  คลิปวีดิทัศน์เรื่อง ผลกระทบจากการถูกรังแก (https://www.youtube.com/watch?v=WktTX-

1twdE0)

 4. เรื่องราวของครูการะเกด

 5.  ใบความรู้ที่ 1 เรื่องพฤติกรรมการรังแกกัน

 6.  ใบความรู้ที่ 2 เรื่องผลกระทบของพฤติกรรมการรังแกกัน การแก้ไข และแนวทางการจัดการ

 7.  คลปิวดีทิศันเ์รือ่ง เดก็ออทิสตกิถกูรงัแก (https://www.youtube.com/watch?v=bhHDGnbkq8c)

 8.  ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่องการป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน

พฤติกรรมก�รรังแกกัน 
เวล� 1 ชั่วโมง 15 น�ที

2
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โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง (self-control)
เพื่อป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 

ขั้นตอนก�รดำ�เนินกิจกรรม

กิจกรรม สื่อ-อุปกรณ์ที่ใช้ ระยะเวล�
1. วิทยากรนำาภาพเด็กรังแกกันหรือทะเลาะกัน ถามครูว่าภาพใดคือ

ภาพเด็กรังแกกันและภาพใดคือภาพเด็กทะเลาะกัน จากน้ันสุ่ม

ถามครูว่า “การรังแกกันและการทะเลาะกัน แตกต่างกันอย่างไร” 

วิทยากรสุ่มคำาตอบ 3-5 คน 

ภาพเด็กรังแกกันหรือทะเลาะ

กัน

5 นาที

2. วิทยากรบรรยายพฤติกรรมการรังแกกัน ตามใบความรู้ที่ 1 และ

วิทยากรอาจเปิดคลิปวีดิทัศน์เรื่อง บุญชัย...ที่ผ่านมาครู ประกอบ 

เพื่อให้เห็นถึงหลุมพรางว่าบางคร้ังครูอาจรังแกเด็กโดยไม่ต้ังใจ  

ซ่ึงถือเป็นการรังแกเด็กทางอ้อม

- ใบความรู้ท่ี 1 เร่ืองพฤติกรรม

การรังแกกัน

- คลิปวีดิทัศน์เรื่อง บุญชัย... 

ที่ผ่านมาครู

10 นาที

3.  วทิยากรใหค้รดูคูลปิวดิีทศันห์รอือา่นเรือ่งราวของครกูาระเกด และ

ใหค้รแูบง่กลุม่ๆ ละ 3-4 คน อภิปรายกนัในกลุม่ถงึผลกระทบทีเ่กดิ

ขึ้นกับตัวละครในคลิป 

- คลปิวดีทิศันเ์รือ่ง ผลกระทบ

จากการถูกรังแก

- เรื่องราวของครูการะเกด

10 นาที

4.  วทิยากรสุม่ถาม 2-3 กลุม่ และใหก้ลุม่ทีม่คีวามเหน็แตกต่างเพ่ิมเติม  

จากนั้นวิทยากรบรรยายถึงผลกระทบ ตามใบความรู้ที่ 2 

ใบความรู้ที่ 2 เรื่องผลกระทบ 

ของพฤติกรรมการรังแกกัน 

การแก้ไขและแนวทาง

การจัดการ

15 นาที

5. วทิยากรเปิดคลปิวีดทิศันเ์รือ่ง เดก็ออทสิตกิถกูรังแก ใหส้มาชกิกลุม่

ยอ่ยเดมิระดมความคดิเกีย่วกบัการสอดสอ่ง เฝา้ระวงัการรงัแกกนั 

เพือ่การปอ้งกนัพฤตกิรรมการรงัแกกนัตามประเดน็หวัขอ้ดงัตอ่ไปนี ้

5.1 ระบบการสอดส่องเฝ้าระวังเพ่ือป้องกันการรังแกกันในช้ันเรียน/

โรงเรียน

5.2 ทำาอยา่งไรจงึจะใหร้ะบบในขอ้ 5.1 นำาไปสู่ปฏบิติัจริง ด้วยการ

มีส่วนร่วมของผู้บริหาร ครู นักเรียน ผู้ปกครองและชุมชน

- คลิปวีดิทัศน์เรื่อง

เด็กออทิสติกถูกรังแก

- ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง

การป้องกันพฤติกรรม

การรังแกกัน

20 นาที

6. ตัวแทนกลุ่มนำาเสนอ และวิทยากรสรุปสาระสำาคัญของกิจกรรม 

และบรรยายเพิ่มเติมในเรื่อง การแก้ไขพฤติกรรมและแนวทางการ

จัดการ ตามใบความรู้ที่ 2 (อาจเลือกคลิปบุญชัยแทนได้)

- ใบความรู้ที่ 2 เรื่อง

ผลกระทบ...แนวทางการ

จัดการ

- คลิปวีดิทัศน์เรื่อง บุญชัย...

ที่ผ่านมาครู

15 นาที
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โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง (self-control)

เพื่อป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 

ภ�พเด็กรังแกกันหรือทะเล�ะกัน

ที่มา: https://www.theodysseyonline.com/letter-people-bullied

ที่มา: http://www.thaihealth.or.th/Content/21683
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โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง (self-control)
เพื่อป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 

 พฤติกรรมก�รรังแกกัน คือ การกระทำาของบุคคลทางด้านลบต่อบุคคลใดบุคคลหนึ่ง หรือหลายๆ คน  

โดยเกดิขึน้ซำา้ๆ อยา่งตอ่เนือ่ง ทำาใหบ้คุคลเหลา่นัน้ไมพ่งึพอใจ ไมส่ขุสบาย เจ็บปวดทางรา่งกายและจติใจ ซึง่การกระทำา 

ดังกล่าวกระทำาโดยทางร่างกาย วาจา หรืออย่างอื่น (เกษตรชัย และหีม, 2556: สมบัติ ตาปัญญา, 2549: Olweus, 

1996)

คว�มแตกต่�งของก�รทะเล�ะกันและพฤติกรรมก�รรังแกกัน

ก�รทะเล�ะกัน พฤติกรรมก�รรังแกกัน
อำานาจเท่ากัน อำานาจไม่เท่ากัน/ต้องการควบคุมเพื่อน
ไม่เกิดบ่อย มักเป็นอุบัติเหตุ ไม่รุนแรง ทำาพฤติกรรมทางลบซำ้าๆ
ได้รับผลกระทบทางอารมณ์พอๆ กัน มวีตัถปุระสงค ์และแสดงออกชดัเจนวา่ต้องการแกล้งโดย

กระทำาทางกายหรืออารมณ์
มีการแสดงความรับผิดชอบหรือสำานึกผิด สำานึกหรือไม่สำานึกผิดก็ได้
มีความพยายามแก้ปัญหา ทำาให้เหยื่อรู้สึกว่าการรังแกไม่ได้เกิดขึ้นจริง

อุบัติก�รณ์ก�รเกิดพฤติกรรมก�รรังแกกัน
 แนวโน้มพฤติกรรมก�รรังแกกัน/ก�รใช้คว�มรุนแรงในนักเรียนระดับประถมศึกษ�ที่ 1-3 

 จากการทบทวนงานวิจัยเก่ียวกับพฤติกรรมการรังแกกันในเด็กและวัยรุ่นในต่างประเทศ พบว่า ประเทศ

บราซิล พบพฤติกรรมการรังแกกันในนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปีที่ 2 ร้อยละ 17.6 (Moura, Cruz & 

Quevedo, 2011) ประเทศปากสีถาน พบพฤตกิรรมการรงัแกกนัในนกัเรยีนประถมศกึษาปทีี ่6 รอ้ยละ 23.2 (Shujja 

et al., 2014) ประเทศเนเธอร์แลนด์ พบพฤติกรรมการรังแกกันในนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 ร้อยละ 13.3 (Jansen 

et al., 2011) และประเทศนอร์เวย์ พบพฤติกรรมการรังแกกันในนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 ร้อยละ 11.4 (Strom et 

al., 2013) 

 ส่วนการศึกษาในไทย พบพฤติกรรมการรังแกกันในนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 4 ถึงมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ร้อยละ 40 (สมบัติ ตาปัญญา, 2549) และในนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปีที่ 3 ร้อยละ 23.4 (ชุตินาถ 

ศักรินทร์กุล และ อลิสา วัชรสินธุ, 2557) จากผลงานวิจัยที่ผ่านมา แสดงให้เห็นว่า กลุ่มนักเรียนระดับประถมศึกษา

ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดพฤติกรรมการรังแกกันมากกว่าระดับมัธยมศึกษา 

 จากข้อมูลงานวิจัยทั้งในและต่างประเทศ ชี้ให้เห็นว่าพฤติกรรมการรังแกกันเกิดขึ้นได้กับทุกเช้ือชาติและ

ปัญหานี้เกิดขึ้นอย่างกว้างขวางทั่วโลก

ใบคว�มรู้ที่ 1

เรื่อง พฤติกรรมก�รรังแกกัน
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เพื่อป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 

ประเภทและลักษณะของพฤติกรรมก�รรังแกกัน
 พฤตกิรรมการรงัแกกนั แบ่งได ้2 ประเภทใหญ่ๆ  ได้แก ่ตามลกัษณะการกระทำา และตามทศิทางการกระทำา  

ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 1.  ต�มลักษณะก�รกระทำ� พฤติกรรมการรังแกกันตามลักษณะของการกระทำา แบ่งได้ 3 ประเภท คือ 

การรังแกด้านร่างกาย การรังแกด้านวาจา และการรังแกด้านสังคม 

  1.1 ก�รรงัแกด�้นร�่งก�ย เปน็การกระทำาทีส่ามารถเหน็ได้ทัง้ผู้กระทำาและถกูกระทำาหรือบคุคลอืน่ที่

อยูใ่นเหตกุารณ์นัน้ โดยมหีลกัฐานหลงเหลอืให้เหน็ เชน่ บาดแผล รอยฟกชำา้ เปน็ต้น (Khamis, 2015) พฤติกรรมรงัแก

กันด้านร่างกาย เช่น กัด ขว้างของใส่ ชก ตี เตะ ต่อย และผลัก เป็นต้น (ชุตินาถ ศักรินทร์กุล และ อลิสา วัชรสินธุ,  

2557; Laeheem, 2013)

  1.2 ก�รรังแกด้�นว�จ� เป็นลักษณะของการทำาร้ายจิตใจ และความรู้สึกของผู้อื่น (สมบัติ ตาปัญญา, 

2549) ซึง่การกระทำาไมม่หีลกัฐานใหเ้หน็เหมอืนดา้นรา่งกาย โดยอาจจะใชค้ำาพูดหยาบคาย พดูลอ้เลยีนชือ่บดิามารดา 

ล้อเลียนรูปร่างลักษณะร่างกาย พูดตะคอกตะโกนใส่ พูดเสียดสี การขู่ ตำาหนิ และปล่อยข่าวลือ เป็นต้น (ชุตินาถ  

ศักรินทร์กุล และ อลิสา วัชรสินธุ, 2557; Laeheem, 2013)

  1.3 ก�รรังแกด้�นสังคม เป็นการกระทำาที่เกี่ยวกับสัมพันธภาพระหว่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคล บุคคล

ที่ถูกรังแกด้านสังคมมักถูกกีดกันไม่ให้เข้ากลุ่ม เพื่อให้เข้าใจผิดระหว่างกัน เป็นต้น (Laeheem, 2013) 

 2.  ต�มทิศท�งก�รกระทำ� พฤติกรรมรังแกกันตามทิศทางของการกระทำา แบ่งได้ 2 ประเภท คือ  

การรังแกทางตรง และการรังแกทางอ้อม (เกษตรชัย และหีม, 2556) 

  2.1 ก�รรังแกท�งตรง เป็นการกระทำาที่เกี่ยวกับการทำาร้ายร่างกายและจิตใจ ด้านร่างกาย เช่น การตี 

ชกต่อย และขว้างของใส่ เป็นต้น และด้านจิตใจ เช่น การพูดล้อเลียนหรือข่มขู่ และการขโมยของ เป็นต้น

  2.2 ก�รรงัแกท�งออ้ม เปน็การอาศยับคุคลอืน่เข้ามาเกีย่วข้อง เพือ่ใหผู้้ท่ีถูกรังแกได้รับผลกระทบ เชน่ 

การใส่ร้าย การปล่อยข่าวลือ และการถูกกีดกันให้ออกจากกลุ่มเพื่อน เป็นต้น
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เพื่อป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 

ส�เหตุของก�รเกิดพฤติกรรมก�รรังแกกันในเด็กนักเรียน 
 จากการศึกษา พบว่า สาเหตุที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมรังแกกันมีหลายสาเหตุ สามารถจำาแนกได้เป็น ด้าน

บุคคล ด้านครอบครัว และด้านโรงเรียน/ชุมชน ดังนี้

 1. ด้�นบุคคล จากการศึกษาสาเหตุด้านบุคคล พบว่า มีเกี่ยวข้องกับการเกิดพฤติกรรมการรังแกกันได้

หลากหลาย ประกอบด้วย ทัศนคติ ผลการเรียน ดังต่อไปนี้

  1.1 ทัศนคติ ทัศนคติมีความเกี่ยวข้องกับการเกิดพฤติกรรมการรังแกกัน จากการศึกษาของเจนดรอน 

และคณะ (Gendron et al., 2011) พบว่า การรับรู้เกี่ยวกับบรรยากาศภายในโรงเรียนทางด้านลบ เช่น การเห็นเพื่อน

รังแกกัน หรือครูใช้คำาพูดที่เหยียดหยามเด็กนักเรียน เป็นต้น จะส่งผลให้เกิดพฤติกรรมการรังแกกันสูง การศึกษาของ

ฮาร์เรลฟชิ และคณะ (Harel-Fisch, et al., 2011) พบวา่ การรบัรูต้อ่โรงเรยีนทางดา้นลบมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรม

การรังแกกัน และการศึกษาของคาร์มิส (Khamis, 2015) พบว่าการรับรู้ทางด้านบวกเกี่ยวกับโรงเรียน เช่น ครูดูแล

เอาใจใส่ดีทำาให้รู้สึกอบอุ่น หรือมีเพื่อนคอยช่วยเหลือ เป็นต้น สามารถลดการเกิดพฤติกรรมการรังแกกันลงได ้

  1.2 ผลก�รเรียน ผลการเรียนมีความเกี่ยวข้องกับการเกิดพฤติกรรมการรังแกกัน จากการศึกษาของ

สมคิด ลอมาลี (2554) ในนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 4-6 ในกรุงเทพมหานคร พบว่า นักเรียนที่มีระดับผลการ

เรียนตำ่ากว่า 2.00 มีพฤติกรรมการรังแกกันอยู่ในระดับมากที่สุด และการศึกษาของชุตินาถ ศักรินทร์กุล และอลิสา 

วัชรสินธุ (2557) ในนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 6 ถึงมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า นักเรียนที่มีระดับผลการเรียนตำ่า

กว่า 3.00 มีความเสี่ยงที่จะเป็นผู้รังแกผู้อื่น และเป็นทั้งผู้รังแกผู้อื่นกับถูกรังแกมากกว่านักเรียนที่มีระดับผลการเรียน

สูงกว่า 3.00 ถึง 4.935 และ 3.156 เท่า ตามลำาดับ 

 2. ด้�นครอบครัว จากการศึกษาสาเหตุด้านครอบครัว พบว่า มีเกี่ยวข้องกับการเกิดพฤติกรรมการรังแก

กันได้หลากหลาย เช่น ความรุนแรงในครอบครัว ดังต่อไปนี้

  2.1 คว�มรุนแรงในครอบครัว เป็นสาเหตุหนึ่งที่มีความเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการรังแกกัน จากการ

ศึกษาของโบว์ และคณะ (Bowes et al., 2009) พบว่า เด็กนักเรียนที่ครอบครัวมีการใช้ความรุนแรงระหว่างกันและ

เด็กไดรั้บความอบอุ่นจากครอบครวัน้อยจะมพีฤตกิรรมการรงัแกกัน และเดก็กลุม่ดงักลา่วจะอยูใ่นกลุม่ของผูร้งัแกผูอ้ืน่ 

การศึกษาของเกษตรชัย และหีม และอุทิศ สังขรัตน์ (2555) พบว่า ความรุนแรงของพ่อแม่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

พฤติกรรมการรังแกกัน กล่าวคือ ครอบครัวที่พ่อแม่มีการใช้ความรุนแรง เด็กมีโอกาสเกิดพฤติกรรมการรังแกกัน 

 3. ด้�นโรงเรียน/ชุมชน (ค่�นิยมท�งสังคมในก�รใช้คว�มรุนแรง สื่อ) จากการศึกษาสาเหตุด้านสังคม  

พบว่า มีเกี่ยวข้องกับการเกิดพฤติกรรมรังแกกันได้หลากหลายปัจจัย ประกอบด้วย ที่อยู่อาศัย และสื่อ ดังต่อไปนี้

  3.1 ที่อยู่อ�ศัย ลักษณะของชุมชนที่แต่ละคนใช้ในการดำารงชีวิตอยู่นั้นมีความแตกต่างกัน ซึ่งสามารถ

สง่ผลใหบ้คุคลซมึซับเอาสิง่ตา่งๆ ทีอ่ยูร่อบตวัมาทัง้โดยความตัง้ใจและความบงัเอญิไดไ้มเ่ทา่กนั สำาหรบัการศกึษาของ

อูบา และคณะ (Uba, Yaacob & Juhari, 2010) พบว่า เด็กนักเรียนที่อาศัยอยู่ในเมืองมีพฤติกรรมรังแกกันน้อยกว่า

เด็กนักเรียนที่อาศัยอยู่ในชนบท 
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เพื่อป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 

  3.2 สื่อ อุปกรณ์จำาพวกสื่อต่างๆ ที่ได้จากโทรทัศน์ อินเตอร์เน็ต เป็นต้น สามารถส่งผลต่อพฤติกรรม

ของเด็ก จากการศึกษาของปวริศร์ กิจสุขจิต (2555) พบว่า เด็กนักเรียนที่มีพฤติกรรมรังแกกันมีการเลียนการรังแก

มาจากสือ่ 14.8% และการทีเ่ดก็ดรูายการโทรทศันท์ีม่คีวามรุนแรงซำา้หลายๆคร้ัง จะทำาใหม้พีฤติกรรมกา้วร้าวเพิม่ขึน้  

การศึกษาของซิมเมอแมน และคณะ (Zimmerman, Glew, Christakis, & Katon, 2005) พบว่า ค่าเฉลี่ยของเด็ก

ที่มีพฤติกรรมรังแกกันในการดูโทรทัศน์ คือ 5 ชั่วโมงต่อวัน ส่วนเด็กที่ไม่มีความเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมรังแกกันจะดู

โทรทัศน์ 3.2 ชั่วโมงต่อวัน และการศึกษาของเกษตรชัย และหีม และอุทิศ สังขรัตน์ (2555) พบว่า ความรุนแรงที่

ได้จากเกมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมรังแกกัน กล่าวคือ เด็กที่ได้ซึมซับความรุนแรงจากเกมมีโอกาสเกิด

พฤติกรรมรังแกกัน 

ลักษณะของเด็กที่มีแนวโน้มถูกเพื่อนรังแก ซึ่งครูต้องสังเกตเด็กกลุ่มนี้เป็นพิเศษ

 1.  ความผดิปกตทิางดา้นรา่งกาย เชน่ อว้นมาก ผอมมาก เต้ียหรือตัวเล็กมาก ตัวดำามาก พูดติดอา่ง พกิาร

ทางกาย จมูกบี้ ปากแหว่ง ตาเหล่ จมูกโต ใส่แว่น

 2.  เป็นเด็กพิเศษ เช่น ออทิสติก

 3.  เรียนอ่อน/ เรียนไม่ทันเพื่อน โดนครูดุบ่อย 

 4.  มีบุคลิกลักษณะที่ไม่มั่นใจในตนเอง อยู่คนเดียว/ไม่มีเพื่อน หรือเป็นเด็กขี้แง

 5.  เด็กที่มีครอบครัวยากจน

 6.  อาชีพบางประเภทของผู้ปกครอง เช่น เด็กที่พ่อแม่มีอาชีพเก็บขยะ ทำาความสะอาด เป็นต้น
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โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง (self-control)
เพื่อป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 

เรื่องร�วของครูก�ระเกด

 สมัยครูการะเกดเรียนอยู่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เมื่อโรงเรียนเลิกนักเรียนเดินกลับบ้านเป็นแถว มีคนถือธง

นำาหน้า พวกนักเรียนแวะริมนำ้าทั้งเด็กผู้ชายและผู้หญิง ลงไปเล่นนำ้ากัน แต่ตอนนั้นเป็นฤดูนำ้าหลาก การะเกดยืนมองด ู

นักเรียนคนอื่นเล่นนำ้าอยู่ตรงกลางสะพานไม้ ไม่คิดว่าเพื่อนจะแกล้ง ดูเพ่ือนวิ่งขึ้นมาตรงสะพานแล้วกระโดดลงนำ้า  

อยู่ ๆ เพื่อนแกล้งวิ่งมาชนผลักให้ตกนำ้า แล้วชวนเล่นนำ้า การะเกดไม่เล่นเพราะกลัวนำ้า สำาลักนำ้า ปิ่นโตข้าวก็หาย 

กระเปา๋เปียก หนงัสอืเปียกหมด นำา้พาไหลไปตดิกอหญา้ทีม่หีนาม ทำาใหห้นามปกัมอืเตม็ไปหมด พาตวัเองขึน้มาจากนำา้  

พอขึน้มาฝัง่ไดก้ร็ูส้กึเสยีใจ รอ้งไห ้กลบับา้นเลย หลงัจากนัน้ เพ่ือนมาขอโทษ โตขึน้มาเพ่ือนคนนัน้กพ็ยายามทำาดดีว้ย 

แต่การะเกดไม่เคยอภัยให้ ไม่พูดดีด้วย เขาเอานำ้ามาให้กิน ก็แค่พูดว่าขอบใจแต่ไม่กิน ยังมีความโกรธจนกระทั่งบัดนี้ 

เขาดีด้วยแต่ไม่ดีกับเขา 

 ความรู้สึกในขณะที่ถูกรังแกคือกลัวมาก ไม่ชอบเพื่อนคนน้ัน ไม่ชอบพฤติกรรมรังแก รู้สึกไม่ปลอดภัย  

ไม่อยากคบเพื่อน ไม่มีเพื่อนดีกว่า ไปไหนไปคนเดียวดีกว่าเพราะระแวงไปหมด ใครอย่ามาเดินเข้าใกล้ ทำาให้สมัยเด็ก

ไม่มีเพื่อน ใครจะมาเดินตามไม่ได้ มีความฝังใจกลัวเขาแกล้ง หลังจากนั้นสิ่งที่เกิดขึ้นคือการกลัวจมนำ้า นำ้าไม่ลึกก็ไม่ลง 

กลัวอยู่นั่นแหละ นำ้าตื้นก็กลัว นำ้าแค่ใต้หัวเข่าก็ไม่ข้าม กลัวถูกเพื่อนรังแก พอหนักๆ เข้า ช่วงหลังการะเกดเริ่มตอบโต้ 

ตอบโต้ด้วยความรุนแรง มีจิกผม แค่เพื่อนผลักหรือเดินชน จนปัจจุบันนี้เป็นครูก็มีพฤติกรรมแบบนั้น คือถึงจุด ๆ  หนึ่ง

จะตอบโต้รุนแรง กับเด็กนักเรียนก็มีพฤติกรรมแบบนี้ ต้องรีบเอาเด็กเดินหนีออกนอกห้อง
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โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง (self-control)

เพื่อป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 

ใบคว�มรู้ที่ 2

เรื่อง ผลกระทบของพฤติกรรมก�รรังแกกัน ก�รแก้ไข 

และแนวท�งก�รจัดก�ร

ผลกระทบของพฤติกรรมก�รรังแกกันในเด็กนักเรียน 
 เมื่อเกิดเหตุการณ์พฤติกรรมการรังแกกันขึ้น การกระทำาดังกล่าวจะส่งผลต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม 

ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

 ตนเอง จากการศึกษาของเทป-เทย์เลอร์ และคณะ (Tharp-Taylor et al., 2009) พบว่า เด็กนักเรียนที่มี

พฤตกิรรมรงัแกกันมปัีญหาด้านรา่งกาย 34 % โดยมอีาการปวด หรอืบาดแผลตามรา่งกาย เปน็ต้น อีกทัง้ยงัสง่ผลใหม้ปีญัหา 

ด้านพฤติกรรม เช่น ชอบการทำาร้ายผู้อื่น เป็นต้น (Kumpulainen et al., 1998) สำาหรับผลต่อด้านจิตใจจะทำาให้รู้สึก

ไมป่ลอดภัยกบัการมาโรงเรยีน (Alikasifoglu et al., 2007) แยกตัวออกจากสังคม (Spriggs et al., 2007) เด็กบางคน

ขณะทีท่ำาอาจจะเกดิความรูส้กึวา่ตนเองมคีวามสามารถ (Seixas et al., 2013) มรีะดับของการเหน็คณุคา่ในตนเองสงู 

(กอรป์บุญ ภาวะกลุ และปราโมทย ์สคุนชิย,์ 2554) บางการศกึษา พบวา่ มรีะดับการเหน็คณุคา่ในตนเองตำา่ (O’Moore 

& Kirkham, 2001) นอกจากนี ้ยงัทำาใหม้ภีาวะซมึเศร้าและมคีวามพยายามในการฆ่าตัวตาย (Bauman et al., 2013) 

 ครอบครัว จากการศึกษาของโรเบิร์ท (Robert, 2000) พบว่า เด็กที่มีพฤติกรรมรังแกกัน เมื่อโตเป็นผู้ใหญ่

จะมีพฤติกรรมก้าวร้าวต่อคู่สมรสและลูก 

 สังคม จากการศึกษาของโรเบิร์ท (Robert, 2000) ในกลุ่มตัวอย่างที่มีพฤติกรรมรังแกกันตั้งแต่วัยเด็ก และ

เมื่อเติบโตเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ พบว่า กลุ่มคนดังกล่าวมีความเกี่ยวข้องกับอาชญากรรม และการฝ่าฝืนกฎจราจรกว่าผู้ที่มี

พฤติกรรมรังแกกันเล็กน้อย และการศึกษาของกลู และคณะ (Glew et al, 2000) พบว่า เด็กผู้ชายที่ถูกรังแกมาตั้งแต ่

ประถมศึกษาปีที่ 6 ถึงมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีเกี่ยวข้องกับอาชญากรรมอย่างน้อย 1 ครั้ง เมื่ออายุ 24 ปี และ 35 ปี 

ก�รแก้ไขพฤติกรรมก�รรังแกกัน 
  ยุติการแกล้งกัน และควบคุมสถานการณ์ให้ได้

  พูดคุยกับเด็กที่รังแกคนอื่น โดยไม่มีเด็กที่เป็นเหยื่อหรือผู้อยู่ในเหตุการณ์

  บอกเด็กที่รังแกว่าตามกฎของโรงเรียนต้องได้รับผลอย่างไร

  หากจำาเป็นขอพบผู้ปกครอง เพื่อแจ้งให้ทราบ 

แนวท�งก�รจัดก�ร 
  เมื่อพบการรังแกกันต้องจัดการทุกครั้ง และพยายามควบคุมสถานการณ์

  ต้องรายงานให้ผู้บังคับบัญชาทราบ

  อย่าทำาสิ่งที่จะเป็นการแสดงอคติแก่เด็กที่รังแกคนอื่น ล้อเลียน ตำาหนิหรือสร้างความรังเกียจให้สังคม  

  แต่ปฏิบัติตามปกติกับเด็กที่รังแกผู้อื่น ถูกรังแก พ่อแม่เด็กทั้งสองฝ่าย และเด็กที่อยู่ในเหตุการณ์
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 ใหส้มาชกิกลุม่รว่มกนัอภปิรายเกีย่วกบัวธิกีารในการปอ้งกนัพฤตกิรรมรงัแกกนัโรงเรยีน กลุม่ละ 1 ประเดน็ 

ดังนี้

 1.  ระบบการสอดส่องเฝ้าระวังเพื่อป้องกันการรังแกกันในชั้นเรียน/ โรงเรียน

 2.  ทำาอย่างไรจึงจะให้ระบบในข้อ 1 นำาไปสู่ปฏิบัติจริง ด้วยการมีส่วนร่วมของผู้บริหาร ครู นักเรียน  

ผู้ปกครองและชุมชน
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.....................................................................................................................................................................................

ใบกิจกรรมที่ 1

เรื่อง ก�รป้องกันพฤติกรรมก�รรังแกกัน
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โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง (self-control)

เพื่อป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 

บรรณ�นุกรม
กอรป์บญุ ภาวะกลุ และปราโมทย ์สคุนชิย.์ (2554). การศกึษาพฤตกิรรมรังแกขม่ขูก่บัระดับความรูส้กึมคุีณคา่ในตนเอง

ในโรงเรียนมัธยมแห่งหนึ่ง กรุงเทพมหานคร. วารสารสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย, 56(1), 35-44. 

เกษตรชัย และหีม. (2556). พฤติกรรมการรังแกของนักเรียน. (พิมพ์คร้ังที่ 1). สงขลา: หน่วยโสตทัศนศึกษา  

คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์. 

เกษตรชยั และหมี และอทุศิ สงัขรตัน.์ (2555). ความสัมพันธร์ะหว่างปจัจัยคณุลักษณะทางจิต ปจัจัยการอบรมเลีย้งดู 

ของครอบครัว และปัจจัยอิทธิพลความรุนแรงกับพฤติกรรมการรังแกของนักเรียน โรงเรียนเอกชนสอน

ศาสนาอิสลามในจังหวัดสงขลา. วารสารศิลปศาสตร์, 4(2), 65-82.

ชุตินาถ ศักรินทร์กุล และ อลิสา วัชรสินธุ. (2557). ความชุกของการข่มเหงรังแกและปัจจัยด้านจิตสังคมที่เกี่ยวข้อง

ในเด็กมัธยมต้น เขตอำาเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่. วารสารสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย, 59(3), 

221-230.

ปวริศร์ กิจสุขจิต. (2555). ปัจจัยที่เป็นสาเหตุให้เกิดการรังแกกันในโรงเรียนมัธยมสตรีในกรุงเทพมหานคร ตามแนว

ทฤษฎีเรียนรู้ของโรนัลด์ แอล เอเคอร์. วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (อาชญาวิทยาและ

งานยุติธรรม), บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหิดล. 

สมคดิ ลอมาล.ี (2554). ปจัจัยทีม่คีวามสมัพนัธ์กับพฤตกิรรมขม่ขูข่องนกัเรียนชว่งช้ันที ่2 โรงเรยีนสงักดักรงุเทพมหานคร 

เขตห้วยขวาง กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและ

พลศึกษา, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.

สมบตั ิตาปญัญา. (2549). รายงานการสำารวจปัญหาการรงัแกกนัของนกัเรยีน. ภาควชิาจติเวชศาสตร ์คณะแพทยศาสตร ์

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 

Alikasifoglu, M., Erginoz, E., Ercan, O., Uysal, O., & Albayrak-Kaymak, D. (2007). Bullying behaviours and 

psychosocial health: Results from a cross-sectional survey among high school students 

in istanbul, Turkey. European Journal of Pediatrics, 166(12), 1253-1260. 

Bauman, S., Toomay, R. B., & Walker, J. L. (2013). Associations among bullying, cyberbullying, and 

suicide in high school students. Journal of Adolescence, 36(2), 341-350. 

Bowes, L., Arseneault, L., Maughan, B., Taylor, A., Caspi, A., & Moffitt, T. (2009). School, Neighborhood,  

and family factors are associated with children’s bullying involvement: A nationally 

representative longitudinal study. Journal of the American Academy of Child and  

Adolescent Psychiatry, 48(5), 545-553. 

Gendron, B. P., Williams, K. R., & Guerra, N. G. (2011). An analysis of bullying among students within 

schools: Estimating the effects of individual normative beliefs, self-esteem, and school 

climate. Journal of School Violence, 10, 150-164. 

Glew, G., Rivara, F., & Feudtner, C. (2000). Bullying: Children hurting children. Pediatrics in Review, 

21(1), 183-190.

Harel-Fisch, Y., Walsh, S. D., Fogel-Grinvald, H., Amitai, G., Pickett, W., Molcho, M., et al. (2011). Neg-

ative school perceptions and involvement in school bullying: A universal relationship 

across 40 countries. Journal of Adolescence, 34, 639-652. 



22
โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง (self-control)
เพื่อป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 

Jansen, D. E., Veenstra, R., Ormel, J., Verhulst, F. C., & Reijneveld, S. A. (2011). Early risk factors for 

being a bully, victim, or bully/victim in late elementary and early secondary education. 

The longitudinal TRAILS study. BMC Public Health, 11(1), 1-7. 

Khamis, V. (2015). Bullying among school-age children in the greater Beirut area: Risk and protective 

factors. Child Abuse & Neglect, 39(1), 137-146. 

Kumpulainen, K., Rasanen, E., Henttonen, I., Almqvist, F., Kresanov, K., Linna, S. L., et al. (1998). 

Bullying and psychiatric symptoms among elementary school-age children. Child Abuse 

and Neglect, 7(22), 705-717. 

Laeheem, K., (2013). Bullying behavior among primary school students in islamic private schools in 

Pattani province. Kasetsart Journal Social Science, 34(3), 500-513. 

Moura, D. R., Cruz, A. C., & Quevedo, L. A. (2011). Prevalence and characteristics of school age bullying  

victims. Jornal de Pediatria, 87(1), 19-23. 

Olweus, D. (1996). Bullying at School: Knowledge base and an effective intervention program. Annals 

of the New York Academy of Sciences, 794(1), 265-276. 

O’Moore, M., & Kirkham, C. (2001). Self-Esteem and its relationship to bullying behaviour. Aggressive 

Behavior, 27(4), 269-283. 

Roberts, W. B., (2000). The bully as victim. Professsional School Counseling, 4, 148-156.

Seixas, S. R., Coelho, J. P., & Nicolas-Fischer, G. (2013). Bullies, Victims and bully-victims impact on 

health profile. The Journal Educacao Sociedade e Culturas, 38, 53-75. 

Shujja, S., Atta, M., & Shujjat, J. M. (2014). Prevalence of bullying and victimization among sixth 

graders with reference to gender, Socio-economic status and type of schools. Journal 

of Social Sciences, 38(2), 159-165. 

Spriggs, A. L., Iannotti, R. J., Nansel, T. R., & Haynie, D. L. (2007). Adolescent bullying involvement 

and perceived family, peer and school relations: Commonalities and differences across 

race/ethnicity. Journal of Adolescent Health, 41(3), 283-293. 

Strom, I. F., Thoresen, S., Wentzel-Larsen, T., & Dyb, G. (2013). Violence, bullying and academic 

achievement: A study of 15-year-old adolescents and their school environment. Child 

Abuse & Neglect, 37(4), 243-251. 

Tharp-Taylor, S., Haviland, A., & D’Amico, E. J. (2009). Victimization from mental and physical bullying 

and substance use in early adolescence. Addictive Behaviors, 34(6), 561-567. 

Uba, I., Yaacob, S. N., & Juhari, R. (2010). Bullying and it’s relationship with depression among  

teenagers. Journal of Psychology, 1(1), 15-22. 

Zimmerman, F. J., Glew, G. M., Christakis, D. A., & Katon, W. (2005). Early cognitive stimulation,  

emotional support, and television watching as predictors of subsequent bullying among 

grade-school children. Archives of Pediatrics and Adolescent Medicine, 159, 384-388. 

 



23
โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง (self-control)

เพื่อป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 

จุดประสงค์ก�รเรียนรู้
 1. เพื่อให้ครูสามารถสังเกตพฤติกรรมรังแกกันจากสัญญาณเตือน

 2. เพื่อให้ครูสามารถจัดการพฤติกรรมรังแกกันของนักเรียนได้

ส�ระสำ�คัญ
  วธิกีารสงัเกตลกัษณะเดก็ทีม่แีนวโนม้ท่ีจะถูกเพ่ือนรังแก และวธิกีารสังเกตสัญญาณเตือนของเด็กท่ีถูกรงัแก

ในโรงเรยีน จะเปน็การเฝา้ระวงัและป้องกนัการรงัแกกนัในโรงเรยีนได ้รวมทัง้มวีธิกีารจดัการทีเ่หมาะสมเพือ่การแก้ไข

ปัญหาพฤติกรรมรังแกกันในโรงเรียน

สื่อ-อุปกรณ์ 
  1. สื่อคลิปวีดิทัศน์เกี่ยวกับการรังแกกัน 

   (เด็กออทิสติกถูกรังแก: https://www.youtube.com/watch?v=bhHDGnbkq8c)

 2.  ใบความรู้ที่ 1 เรื่องสัญญาณเตือนที่ครูสามารถสังเกตเด็กที่ถูกรังแกในโรงเรียน 

 3.  ใบความรู้ที่ 2 เรื่องวิธีการจัดการของครูเมื่อเด็กรังแกกัน

 4.  ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่องวิธีการจัดการกับพฤติกรรมรังแกกันในชั้นเรียน 

 5.  ใบกิจกรรมที่ 2 เรื่องวิธีการจัดการของครูเมื่อเด็กรังแกกัน

  

ก�รจัดก�รกับพฤติกรรมรังแกกัน
เวล� 1 ชั่วโมง 

3
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โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง (self-control)
เพื่อป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 

ขั้นตอนก�รดำ�เนินกิจกรรม

กิจกรรม สื่อ-อุปกรณ์ที่ใช้ ระยะเวล�
1. วิทยากรกล่าวถึงคลิปเด็กออทิสติกถูกรังแกในแผนการสอนที่ 2 

เรื่องพฤติกรรมการรังแกกันว่าเป็นลักษณะของเด็กที่มีแนวโน้ม 

ถูกรังแก และบรรยายเรื่องสัญญาณเตือนที่ครูสามารถสังเกตเด็ก 

ที่ถูกรังแกในโรงเรียน ตามใบความรู้ที่ 1 

ใบความรู้ที่ 1 เรื่องสัญญาณ

เตือนที่ครูสามารถสังเกตเด็ก

ที่ถูกรังแกในโรงเรียน

10 นาที

2. วิทยากรแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 5-6 คนและให้แต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปราย 

ตามประเด็นในใบกิจกรรมที่ 1 

ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่องวิธีการ

จัดการกับพฤติกรรมรังแกกัน

ในชั้นเรียน

20 นาที

3.  วทิยากรสรปุและบรรยายเพิม่เตมิเรือ่ง วธิกีารจัดการของครูเมือ่เด็ก

รังแกกัน ตามใบความรู้ที่ 2 

ใบความรูท้ี ่2 เรือ่งวธิกีารจดัการ 

ของครูเมื่อเด็กรังแกกัน

10 นาที

4. วิทยากรแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 6 คน เพื่อแสดงบทบาทสมมติ 

  ตามใบกิจกรรมที่ 2 

ใบกิจกรรมที่ 2 เรื่องวิธีการ

จัดการของครูเมื่อเด็กรังแกกัน

15 นาที

5. วิทยากรให้ผู้เรียนสะท้อนวิธีการจัดการของครูเมื่อเด็กรังแกกัน 

ในแต่ละสถานการณ์ 2 ประเด็นคือ 

ชอบตรงที่...

จะดีกว่านี้ถ้า...

 จากนั้นวิทยากรสรุปและเพิ่มเติม

5 นาที
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โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง (self-control)

เพื่อป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 

ใบคว�มรู้ที่ 1

เรื่อง สัญญ�ณเตือนที่ครูส�ม�รถสังเกตเด็กที่ถูกรังแกในโรงเรียน
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โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง (self-control)
เพื่อป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 

1. วิทยากรแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 5-6 คนและให้สมาชิกแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายตามประเด็นต่อไปนี้

 1.1  วิธีการจัดการกับพฤติกรรมรังแกกันในชั้นเรียน

 1.2  วิธีการสื่อสารและการช่วยเหลือเด็กที่เป็นฝ่ายรังแกและถูกรังแกเพื่อยุติสถานการณ์ในขณะนั้น 

2. แต่ละกลุ่มส่งผู้แทนนำาเสนอ 

วิธีก�รจัดก�รกับพฤติกรรมรังแกกันในชั้นเรียน
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

วธิกี�รสือ่ส�รและก�รชว่ยเหลอืเดก็ทีเ่ปน็ฝ�่ยรงัแกและถกูรงัแกเพ่ือยติุสถ�นก�รณใ์นขณะนัน้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...…

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

ใบกิจกรรมที่ 1

เรื่อง วิธีก�รจัดก�รกับพฤติกรรมรังแกกันในชั้นเรียน
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โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง (self-control)

เพื่อป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 

 หากครูพบเด็กมีพฤติกรรมจากสัญญาณเตือนแล้ว ให้รีบแก้ไขอย่างเร่งด่วนโดยครูควรให้เวลาในการพูดคุย

กับเดก็ทัง้สองฝา่ย พดูคยุดว้ยนำา้เสยีงนุม่นวล ไมค่าดคัน้ขม่ขูแ่ละใหเ้วลาเดก็ในการเลา่เรือ่ง ให้กำาลงัใจและความม่ันใจ

ว่าการเล่านั้นจะเป็นการช่วยเหลือไม่ให้มีการรังแกซำ้าอีก

สำ�หรับเพื่อนที่เห็นเหตุก�รณ์
 ให้ครูพูดคุยกับเด็กว่าการท่ีเด็กเห็นเหตุการณ์แล้วไม่ได้ช่วยเหลือเพื่อน หรือไม่ได้ห้าม เสมือนหนึ่งว่าเป็น 

การเห็นด้วยกับการรังแกกัน หากเกินความสามารถที่จะช่วยเหลือหรือห้ามปราม เด็กต้องบอกครู หากเด็กที่เห็น

เหตุการณ์ให้ความช่วยเหลือหรือแจ้งให้ครูทราบ ครูควรพูดชื่นชมให้กำาลังใจเด็กว่าสิ่งที่ทำาเป็นสิ่งที่ดีและถูกต้อง

สำ�หรับเด็กที่เป็นฝ่�ยรังแก
 เมื่อครูพบว่ามีเด็กคนใดคนหนึ่งเริ่มรังแกเด็กคนอื่น ครูต้องหยุดพฤติกรรมนั้นโดยเร็ว ก่อนที่เด็กคนอ่ืน 

จะเลียนแบบและขยายวงกว้างออกไป โดยบอกเด็กที่รังแกเพื่อนว่ามีบทลงโทษหรือกฎเกณฑ์เมื่อรังแกเพื่อน และครู

คาดหวังว่าจะไม่เกิดเหตุการณ์นี้ขึ้นอีก ในกรณีที่เด็กไม่มีพฤติกรรมรังแกซำ้า ครูควรพูดชมเชย หรือให้รางวัล ครูควร

เฝ้าระวังการเกิดพฤติกรรมซำ้า โดยบอกครูคนอื่น ๆ หรือเครือข่ายให้เฝ้าระวังพฤติกรรมเด็ก โดยพิจารณาจากความถี่

และความรุนแรงของพฤติกรรม ครูควรพูดคุยกับพ่อแม่ว่าเด็กมีพฤติกรรมนี้ในโรงเรียน

สำ�หรับเด็กที่ถูกรังแก
 ครูควรดำาเนินการดังนี้

 1.  ครูต้องให้หลักคิดกับเด็กว่า “เพื่อนที่ม�รังแกเข�มีจุดประสงค์คือต้องก�รให้เร�โกรธ เมื่อไหร่ที่เร�

ไม่แสดงอ�รมณ์โกรธ โมโห หรือไม่พอใจออกม�โดยก�รนิ่งเฉย และเดินหนีไปไม่สนใจเด็กที่ม�รังแก ต่อไปเข�ก ็

จะเลิกแกล้งเอง” ดังนั้น ถ้าอยากให้เพื่อนหยุดรังแกจะต้องนิ่งให้มากที่สุดและไม่ตอบโต้เพ่ือนในขณะนั้น  

ซึ่งการไม่โต้ตอบจะทำาให้เพื่อนหยุดไปเอง นอกจากนี้ ครูอาจให้หลักคิดกับเด็กในการคบเพ่ือนว่า “เวล�คบเพื่อน  

ให้คบเพื่อนที่เร�อยู่ด้วยแล้วมีคว�มสุข อยู่กับเพื่อนที่เร�เล่นด้วยแล้วสนุก” และเน้นยำ้าว่า “ก�รคบเพื่อนเป็น

สิทธิ์ของเร� ให้เลือกเพ่ือนที่เร�ถูกใจที่สุด” และ “เพ่ือนส�ม�รถโกรธหนูได้ แต่เพื่อนทำ�ร้�ยร่�งก�ยหนูไม่ได้  

หนมูสีทิธิท่ี์จะปกปอ้งตนเอง เพร�ะก�รทีเ่พือ่นจงใจม�แตะตอ้งตวัหน ูถอืเปน็อ�ชญ�กรรมทนัท ีหนตูอ้งรบีบอกคร”ู 

 2.  ฝึกให้เด็กพูดกับตนเอง (self talk) เป็นวิธีให้กำาลังใจตนเองโดยพูดกับตนเอง เช่น

  “ฉันไม่ชอบที่เข�รังแกฉัน ฉันจะจัดก�รกับเรื่องนี้ให้ได้” 

  “ทุกอย่�งจะต้องผ่�นไปด้วยดี”

  “ฉันต้องเข้มแข็ง ฉันต้องเข้มแข็ง ฉันต้องเข้มแข็ง” 

  “ฉันไม่กลัวใครอีกต่อไป” 

ใบคว�มรู้ที่ 2

เรื่อง วิธีก�รจัดก�รของครูเมื่อเด็กรังแกกัน
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โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง (self-control)
เพื่อป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 

 3.  ฝึกทักษะให้เด็กกล้าพูดกล้าบอก กล้าเจรจาต่อรอง ดังต่อไปนี้

  -  บอกเพือ่นทีม่ารงัแกว่า “อย�่ทำ�แบบน้ีนะ เร�ไม่ชอบ” พูดด้วยเสียงอนัดัง ชดัถอ้ยชดัคำา หนกัแน่น  

อย่าพูดหงอๆ พูดแผ่วๆ เพราะจะทำาให้เพื่อนยิ่งได้ใจและแกล้งเราอีก 

  -  ในกรณีที่เพื่อนก้าวเข้ามาถึงตัว หนูต้องตะโกนเสียงดังว่า “หยุดนะ” หรือ “อย่�นะ” พร้อม ๆ  

กับขยับตัวออกมา เบ่ียงหลบ หรือปัดมือเขาออกจากตัว เพราะการตะโกนเสียงดังจะทำาให้เพื่อนที่มาแกล้งหรือ 

มารงัแกชะงักไปไดช้ัว่ครู ่และครหูรอืเดก็อ่ืนๆ สามารถได้ยนิและเข้ามาดูเหตุการณไ์ด้ง่ายขึน้ ครตู้องชว่ยฝกึใหเ้ด็กรูจ้กั 

ออกเสียงดังเพื่อปกป้องตนเอง

  -  ถ้าบอกเพื่อนแล้ว เพื่อนไม่ฟัง ก็ให้บอกกับเพื่อนอีกครั้งว่า “ถ้�ยังไม่ฟัง เร�จะบอกครู” ถ้าเพื่อน

ยังทำาอีก ก็ให้ไปบอกครูว่าเกิดอะไรขึ้น

 4.  หลีกเลี่ยงพื้นท่ีเสี่ยงหรือพื้นท่ีที่เคยถูกรังแก เช่น ห้องนำ้า ใต้อาคารเรียน หลังอาคารเรียนหรือ 

เวลาจะไปไหนก็อย่าไปคนเดียวให้ชวนเพื่อนไปด้วย

ก�รสื่อส�รทำ�คว�มเข้�ใจกับผู้ปกครอง
 การสื่อสารทำาความเข้าใจกับผู้ปกครองจะช่วยให้ผู้ปกครองรับรู้ถึงพฤติกรรมหรือผลกระทบที่เกิดข้ึน 

กบัตวัเดก็ รวมทัง้ชว่ยใหเ้กดิความรว่มมอืในการปอ้งกนัและแก้ไขปญัหาการรงัแกกนั เพือ่ปอ้งกนัการเกดิเหตกุารณ์ซำา้ 

ในโรงเรียน ซึ่งการสื่อสารทำาความเข้าใจกับผู้ปกครองมีแนวทาง ดังนี้ 

 1.  ครูเชิญผู้ปกครองของเด็กทั้ง 2 ฝ่ายมาพบที่โรงเรียน ครูพูดคุยเกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็กและแนวทาง

แก้ไขปัญหาการรังแกกันกับพ่อแม่ผู้ปกครองของเด็กท้ังสองฝ่าย โดยพูดคุยถึงการเคารพสิทธิของผู้อื่น กฎกติกา 

ในการอยู่ร่วมกันในโรงเรียนกับผู้ปกครองเด็กที่เป็นฝ่ายรังแกผู้อื่น โดยบอกกับผู้ปกครองของเด็กที่เป็นฝ่ายรังแก เช่น  

“ลูกของคุณมีพฤติกรรมข่มขู่ คุกคามเพื่อนในโรงเรียน เขาควรจะต้องเรียนรู้สิทธิของผู้อื่น”

 2.  ส่วนผู้ปกครองของเด็กที่เป็นฝ่ายถูกรังแก ครูพูดคุยถึงแนวทางการปกป้องสิทธิตนเอง การจัดการและ

รบัมอืเมือ่โดนรงัแก โดยครอูาจแนะนำาผูป้กครองของเดก็ทีถ่กูรงัแก เชน่ “คณุตอ้งสอนลกูใหรู้จ้กัปกปอ้งสทิธขิองตนเอง

เมื่อโดนเพื่อนข่มขู่ คุกคาม” 
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โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง (self-control)

เพื่อป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 

1.  วิทยากรแบ่งกลุ่มๆ ละ 6 คนให้แต่ละกลุ่มเลือกผู้แสดงตามบทบาทสมมติดังนี้

  คนที่ 1 แสดงบทบาทสมมติเป็นนักเรียนที่เป็นฝ่ายรังแกเพื่อน 

  คนที่ 2 แสดงบทบาทสมมติเป็นนักเรียนที่ถูกรังแก 

  คนที่ 3 แสดงบทบาทสมมติเป็นเพื่อนนักเรียนที่อยู่ในเหตุการณ์ 

  คนที่ 4 แสดงบทบาทสมมติเป็นครูที่ต้องจัดการกับพฤติกรรมรังแกกันของนักเรียน 

  คนที่ 5 แสดงบทบาทสมมติเป็นผู้ปกครองของเด็กที่เป็นฝ่ายรังแกเพื่อน

  คนที่ 6 แสดงบทบาทสมมติเป็นผู้ปกครองของเด็กที่เป็นฝ่ายถูกรังแก

2. ให้แต่ละกลุ่ม เลือก 1 สถานการณ์ เพื่อแสดงบทบาทสมมติ ตามสถานการณ์ดังต่อไปนี้

 สถ�นก�รณท์ี ่1 เดก็นกัเรยีนหญงิชัน้ประถมศกึษาปท่ีี 1 ไวผ้มยาวและมกัถูกเพือ่นนกัเรียนชายหอ้งเดยีวกนั

ดึงผมเป็นประจำา

 สถ�นก�รณ์ที่ 2 เด็กนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่มีจมูกโต และมักถูกเพื่อนๆเรียกว่า “ไอ้จมูกโต” 

เป็นประจำา จนทำาให้เด็กรู้สึกอายและเป็นปมด้อยมากจนบางครั้งเด็กบอกพ่อแม่ว่าไม่อยากมาโรงเรียน 

 สถ�นก�รณ์ที่ 3 เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 และได้เจอรุ่นพี่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 รีดไถเงิน 

ที่ผู้ปกครองให้มาโรงเรียนทุกวัน โดยรุ่นพี่คนนี้แอบมาดักรอในที่ปลอดคน หรือคนอยู่น้อย ไม่เป็นที่สังเกตและข่มขู่ว่า

ไม่ให้บอกใคร ไม่งั้นจะอัดให้น่วมเลย 

 สถ�นก�รณ์ที่ 4 เด็กนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 เป็นคนเงียบๆ ไม่กล้าเถียงใคร แต่งตัว 

ดว้ยชุดนักเรียนเก่าๆ ถกูเพือ่นในชัน้เรยีนกดีกนัไมใ่หเ้ขา้กลุม่ทำากจิกรรมดว้ย เวลาเพือ่นจบักลุม่เลน่ตุก๊ตาหรอืของเล่น

ในโรงเรียน ก็โดนเพื่อนไล่ให้ไปเล่นที่อื่น 

 สถ�นก�รณ์ที่ 5 เด็กนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 รูปร่างเล็กกว่าเพื่อนๆ ในห้อง มักถูกเพ่ือน 

ที่ตัวโตกว่าแกล้งหยิบของใช้ของตนเองไป เช่น ไม้บรรทัด สมุด หนังสือ และล้อเลียนว่า “ไอ้เตี้ย” และเอาไปซ่อน 

แนวท�งก�รแสดงบทบ�ทสมมติ
 สมาชิกในแต่ละกลุ่ม คิดหาวิธีการส่ือสารของครูเพ่ือแก้ไขสถานการณ์ขณะนั้นให้ผ่านไปด้วยดีกับทุกคน 

ที่เกี่ยวข้อง หลังจากเตรียมการแสดงบทบาทสมมติเรียบร้อยแล้ว ให้แต่ละกลุ่มออกมานำาเสนอ

ใบกิจกรรมที่ 2

เรื่อง วิธีก�รจัดก�รของครูเมื่อเด็กรังแกกัน
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โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง (self-control)
เพื่อป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 

PART II
“ครูคือผู้สร้�งภูมิคุ้มกันเด็กจ�กก�รรังแกกัน”

ผู้ใช้แผนกิจกรรม
 - ครูที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ครูประจำาชั้น ครูที่ดูแลระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
  (ครูแนะแนว/ครูที่ปรึกษา)
 - ครูชั้นประถมศึกษาที่ 1-3

แผนกิจกรรม ประกอบด้วย
 แผนทักษะ
   - การเลือกคบเพื่อน
   - เมื่อถูกเพื่อนรังแก หนูควรทำาอย่างไร 
   - ทักษะการตระหนักรู้อารมณ์ตนเอง และควบคุมอารมณ์ตนเอง 
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โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง (self-control)

เพื่อป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 

จุดประสงค์ก�รเรียนรู้
  1.  เพื่อให้นักเรียนทราบถึงลักษณะเพื่อนที่ดีและเพื่อนที่ไม่ดี

  2.  เพื่อให้นักเรียนสามารถประเมินและหลีกเลี่ยงจากสถานการณ์ที่มีแนวโน้มความรุนแรงหรือการรังแก

กันในชั้นเรียน

ส�ระสำ�คัญ
 เพื่อนคือคนที่สร้างมิตรภาพที่ดี อยู่ด้วยแล้วมีรอยยิ้ม ช่วยปลอบใจ ไม่ทิ้งกัน ไม่ปล่อยหรือชักชวนให้เพื่อน

หลงไปผิดทาง ปกป้องเพื่อนจากคำากล่าวที่ไม่จริง และพาเพื่อนไปในทางที่ดี การคบเพื่อนเป็นสิ่งสำาคัญมากเนื่องจาก

เพื่อนมีอิทธิพลต่อจิตใจและการกระทำาของนักเรียน เพราะนักเรียนมักจะทำาตามเพื่อนโดยนึกว่าเป็นสิ่งที่ดี แต่บางสิ่ง

ก็เป็นสิ่งที่ไม่ดี เช่น การรังแกเพื่อนที่อ่อนแอกว่า การทำาตัวเป็นหัวโจก เป็นต้น เพื่อนดี ๆ  ถึงจะมีเพียงน้อยนิด แต่หาก

มีความจริงใจ และคอยดูแลกัน แนะนำาสิ่งดี ๆ ให้กัน จะมีส่วนสำาคัญในการเปลี่ยนแปลงชีวิตของเรา

 นอกจากนี้ ทักษะการสังเกตและความสามารถในการประเมินสถานการณ์ที่มีแนวโน้มความรุนแรงหรือ 

การรงัแกกนัไดใ้นโรงเรยีน จะชว่ยใหน้กัเรียนสามารถปอ้งกนัตนเองจากการเปน็เหยือ่ของการรังแกกัน รวมทัง้สามารถ

ช่วยบอกหรือเตือนเพื่อนไม่ให้ตกอยู่ในสถานการณ์เหล่านี้ได้

สื่อ-อุปกรณ์ 
 1. ใบความรู้ที่ 1 เรื่องการเลือกคบเพื่อน และผลของการคบเพื่อน

 2. ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่องถ้าเป็นเพื่อนกันต้องทำาและไม่ทำาอย่างนี้

 3. ภาพพฤติกรรม ถ้าเป็นเพื่อนกันต้องทำาและไม่ทำาอย่างนี้

 4. กระดาษฟลิปชาร์ต/ กระดาน

 5. ปากกาเคมี

ก�รเลือกคบเพื่อน
เวล� 1 ชั่วโมง

4
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โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง (self-control)
เพื่อป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 

ขั้นตอนก�รดำ�เนินกิจกรรม

กิจกรรม สื่อ-อุปกรณ์ที่ใช้ ระยะเวล�
1. ครูนำาสู่บทเรียนโดยถามนักเรียนว่าใครมีเพื่อนให้ยกมือขึ้น และ 

สุ่มถามว่า “เพื่อนที่ดีในห้องเรียนควรเป็นแบบไหน”

5 นาที

2. ให้นักเรียนจับคู่ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นว่าเพื่อนที่ดีเป็นอย่างไร 

และเพื่อนแบบใดที่คิดว่าไม่ดี 

5 นาที

3. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม 3-5 คนให้ช่วยกันคิดหาคำาตอบว่า  

“ถ้าเป็นเพื่อนกันต้องทำาและไม่ทำาอย่างนี้” ให้ครูอ่านและอธิบาย

หรือขยายความในใบกิจกรรมให้เด็ก (โดยเฉพาะชั้น ป.1)

 หมายเหตุ: ครูอาจใช้ภาพแทนการตอบข้อคำาถามจากใบกิจกรรม

- ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง 

ถ้าเป็นเพื่อนกันต้องทำาและ

ไม่ทำาอย่างนี้

- ภาพพฤติกรรม ถ้าเป็น

เพื่อนกันต้องทำาและไม่ทำา

อย่างนี้

10 นาที

4. ครูสุ่มถามนักเรียน 2-3 คู่ และสรุปถึงตัวอย่างของเพื่อนที่ดี และ

เพื่อนที่ไม่ดีว่าเป็นอย่างไร มีลักษณะแบบใดบ้าง ครูเขียนคำาตอบ

ของนักเรียนลงในฟลิปชาร์ต/ กระดาน

- กระดาษฟลิปชาร์ต/กระดาน

- ปากกาเคมี

5 นาที

5. ครูให้นักเรียนจับกลุ่ม 3 – 4 คนช่วยกันคิดและแบ่งแยกว่าหาก

นกัเรยีนคบเพือ่นดแีละไมดี่ ผลจะเปน็อยา่งไรบ้าง โดยเชือ่มโยงกับ

เดก็ทีมี่แนวโนม้ของพฤติกรรมรงัแกกนั (ครยูกตวัอยา่งสถานการณ์

เพือ่นทีไ่ม่ด ีเช่น เพือ่นทีแ่ยง่ดนิสอ ทำาใหเ้ราไมม่ดิีนสอใช ้สว่นเพือ่น

ที่ดี เช่น เพื่อนที่แบ่งขนม หรือชวนเราเล่น)

10 นาที

6. ให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนนำาเสนอในกลุ่มใหญ่ ครูเขียนคำาตอบของ

นักเรียนลงในฟลิปชาร์ต/ กระดาน ครูสรุปและบรรยายเพ่ิมเติม 

ตามใบความรู้ที่ 1

- ใบความรูท้ี ่1 เรือ่งการเลอืก

คบเพื่อน และผลของการ

คบเพื่อน

-  กระดาษฟลิปชาร์ต/กระดาน

-  ปากกาเคมี

15 นาที

7. ครูให้นักเรียนจับคู่คุยกันว่าถ้าเจอเพื่อนที่ทำาไม่ดีต่อกัน เช่น พูดจา

ข่มขู่ แกล้งกัน นักเรียนควรทำาอย่างไร จากนั้นครูสุ่มถามและสรุป

เน้นยำ้าการกระทำาที่ถูกต้องเหมาะสม 

ครูอาจใช้แบบบันทึกกิจกรรม

เป็นรายบุคคล เพื่อติดตาม 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

อย่างเป็นรูปธรรม

10 นาที
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โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง (self-control)

เพื่อป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 

  การคบเพือ่นเปน็สิง่สำาคญัมากเนือ่งจากเพือ่นมอีทิธพิลตอ่จติใจและการกระทำาของนกัเรยีน เพราะนกัเรยีน

มกัจะทำาตามเพือ่นโดยนึกวา่เป็นสิง่ท่ีดีแตบ่างสิง่กเ็ป็นสิง่ทีไ่มดี่ เช่น การรงัแกเพือ่นทีอ่อ่นแอกว่า การทำาตัวเปน็หวัโจก 

เป็นต้น เพื่อนดี ๆ ถึงจะมีเพียงน้อยนิด แต่หากมีความจริงใจ และคอยดูแลกัน แนะนำาสิ่งดี ๆ ให้กัน จะมีส่วนสำาคัญ

ในการเปลี่ยนแปลงชีวิตของเด็กนักเรียน

เพื่อนที่ดี มีลักษณะ

 1.  มีคว�มสุขไปด้วยกัน เพื่อนที่ดีจะมีความสุขและร่วมยินดีไปกับความสำาเร็จ แม้ว่าเราจะได้สิ่งที่ดีกว่า 

ยอมรับในความเป็นเรา สามารถที่จะเรียนและเล่นด้วยกันอย่างมีความสุข 

 2.  ให้คำ�แนะนำ� ชักจูงไปในท�งที่ถูกต้อง เพื่อนที่ดีต้องรู้จักตักเตือนกันและกัน กล้าที่จะบอกกล่าว 

หากเรากำาลังทำาในส่ิงท่ีไม่เหมาะสม หวังดีต่อเรา แต่หากเพ่ือนนำาพาเราไปในทางท่ีไม่ดี แสดงว่าเพ่ือนไม่ได้ปรารถนาดีต่อเรา 

 3.  เค�รพสิทธิกันและกัน ไม่ก้าวก่ายเรื่องส่วนตัวมากจนเกินไป มีความเกรงใจกัน ให้เกียรติกัน  

รู้จักให้อภัย ไม่เอาเปรียบกัน ไม่เห็นแก่ตัว แต่เป็นผู้ยอมเสียสละและเห็นแก่ประโยชน์ของส่วนรวม

เพื่อนที่ไม่ดี มีลักษณะ

 1.  คนพ�ลหรือคนเกเร คบคนพาลพาลพาไปหาผิด คนประเภทนี้มักชวนเราไปในทางที่ไม่ดี เช่น ชวนเรา

โดดเรียน ชวนเราไปเสพยา พากันไปเกเร ชอบรังแกเพื่อน เช่น พูดข่มขู่เสียงดัง พูดล้อเลียน ชวนกันทำาลายข้าวของ 

หรือทำาร้ายคนอื่น ไม่เตือนเราเมื่อทำาผิด ซำ้ายังอาจสนับสนุนอีกด้วย เพื่อนประเภทนี้มักนำาเราสู่ด้านมืด และไม่ทำาให้

เรามีอนาคตที่ดี ถ้าต้องอยู่กับคนพาลอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ เช่น เรียนอยู่ห้องเดียวกัน ต้องระลึกอยู่เสมอว่าเราอยู่ใกล้

สิ่งที่เป็นอันตราย เหมือนอยู่ใกล้คนที่เป็นโรคติดต่อ ต้องอย่�ให้เข�ชักจูง อย่�ให้เข�นำ�ไปในท�งที่ไม่ดี

 2.  แก่งแย่ง แข่งขัน ขี้อิจฉ� คอยทับถมตลอดเวลา ต้องเด่นต้องดีกว่าเรา คุยด้วยแล้วรู้สึกแย่  

เห็นเราดีกว่าไม่ได้ ไม่พอใจเมื่อเราทำาสิ่งใดสำาเร็จ เช่น ถ้าไม่ให้ลอกการบ้าน จะถอดกางเกง/กระโปรง

 3.  เก็บคว�มลับไม่อยู่ คอยเอาความลับหรือเรื่องส่วนตัวของเราไปป่าวประกาศให้เพื่อนรู้ นินทาว่าร้าย

หรือพูดไม่ดี เอาเราไปพูดในทางเสียหาย คอยยุยงเพื่อนให้ไม่ชอบเรา

 4.  เห็นแก่ตัว เอาความต้องการของตัวเองเป็นหลัก คิดว่าตัวเองสำาคัญที่สุด ไม่มีนำ้าใจ ไม่รู้จักแบ่งปัน 

พูดแต่เรื่องตัวเอง ไม่นึกถึงเพื่อนคนอื่น 

 5.  เวล�เร�มีปัญห� ไม่เคยช่วยเหลือ เพ่ือนบางคนเวลามีปัญหา จะมาขอความช่วยเหลือจากเรา  

เราก็ช่วยเขาเต็มที่ แต่พอเวลาที่เราต้องการความช่วยเหลือบ้าง เพื่อนคนนี้กลับไม่สนใจ 

  “คบคนพ�ล พ�ลพ�ไปห�ผิด คบบัณฑิต บัณฑิตพ�ไปห�ผล” สุภ�ษิตไทย ที่เปรียบเปรย 

ก�รคบเพือ่นไดอ้ย�่งเหน็ภ�พทีส่ดุ ตอ้งยอมรบัเลยว�่ก�รมเีพ่ือนดี ๆ  ถึงจะมเีพียงน้อยนิด แต่ห�กมีคว�มจริงใจ และ 

คอยดแูลกนั แนะนำ�สิง่ด ีๆ  ใหก้นักด็ีกว�่มเีพื่อนเปน็รอ้ย แต่ห�คว�มจริงใจไมไ่ด้เลย เพร�ะเพือ่นนั้นมสีว่นสำ�คัญ

ในก�รเปล่ียนแปลงชีวิตของเร� ในท�งตรงกันข้�ม ถ้�เร�คบเพ่ือนที่ไม่ดีเร�มีโอก�สที่จะถูกเพ่ือนที่ไม่ดีรังแกได้ 

หรือถูกชักจูงไปรังแกเพื่อนคนอื่น

ใบคว�มรู้ที่ 1

เรื่อง ก�รเลือกคบเพื่อน และผลของก�รคบเพื่อน
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โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง (self-control)
เพื่อป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 

ผลของก�รคบเพื่อนที่ดีและไม่ดี

ก�รคบเพื่อนดี ก�รคบเพื่อนที่ไม่ดี
1. มีสมาธิในการเรียน ไม่ต้องหวาดระแวงว่าใคร

 จะมารังแกหรือทำาร้าย

2. มีเพื่อนคอยช่วยเหลือ เพื่อนรักและให้กำาลังใจ

3. มีความสุข ทำาให้อยากมาโรงเรียน

4. เพื่อนคอยตักเตือนชักนำาไปในทางที่ดี

1. ไม่อยากมาโรงเรียน

2. ผลการเรียนตกตำ่า

3. ถูกแกล้ง ทำาให้บาดเจ็บ พูดจาไม่สุภาพ ดุด่าว่าเพื่อน

4. ถูกชักจูงให้ทำาหรือล่อลวงให้ทำาสิ่งไม่ดี เช่น ลองให้ 

สูบบุหรี่ ดื่มเหล้า

5. เห็นตัวอย่างที่ไม่ดีแล้วเกิดการเลียนแบบ เช่น  

การชกต่อยทำาร้ายผู้อื่น การข่มขู่ ล้อเลียนคน 

ที่อ่อนแอกว่า เป็นต้น

6. ถูกหักคะแนนความประพฤติ
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โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง (self-control)

เพื่อป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 

ใบกิจกรรมที่ 1 

เรื่อง ถ้�เป็นเพื่อนกันต้องทำ�และไม่ทำ�อย่�งนี้

ให้นักเรียนทำาเครื่องหมาย  ที่พฤติกรรมต่อไปนี้ว่าควร “ทำ�” หรือ “ไม่ทำ�” 

พฤติกรรม ทำ� ไม่ทำ�

1. เดินมาเป็นพวก ทำาเสียงดังใส่เพื่อนคนอื่น ๆ 

2. แสดงความไม่พอใจ โดยการทำาลายข้าวของ

3. เดินเข้ามาขอยืมดินสอ

4. พูดข่มขู่ จะเอาเงิน

5. ชอบพูดล้อเลียน ล้อชื่อพ่อแม่บ่อย ๆ

6. เปิดกระโปรงเด็กผู้หญิง

7. แบ่งของเล่นหรือขนม

8. พูดท้าทาย ชวนตี

9. ค้นกระเป๋าเพื่อน

10. พูดว่าถ้าไม่ให้ลอกการบ้าน จะถอดกางเกง/กระโปรง จะไม่คุยด้วยและจะไม่ให้ 

เพื่อนคนอื่นเล่นด้วย
11. ตบหัวเพื่อน

12. ชวนไปทำาการบ้าน
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โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง (self-control)
เพื่อป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 

ให้นักเรียนทำาเครื่องหมาย  ที่พฤติกรรมต่อไปนี้ว่าควร “ทำ�” หรือ “ไม่ทำ�” 

พฤติกรรม ทำ� ไม่ทำ�

1. เดินมาเป็นพวก ทำาเสียงดังใส่เพื่อนคนอื่น ๆ 
2. แสดงความไม่พอใจ โดยการทำาลายข้าวของ 
3. เดินเข้ามาขอยืมดินสอ 
4. พูดข่มขู่ จะเอาเงิน 
5. ชอบพูดล้อเลียน ล้อชื่อพ่อแม่บ่อย ๆ 
6. เปิดกระโปรงเด็กผู้หญิง 
7. แบ่งของเล่นหรือขนม 
8. พูดท้าทาย ชวนตี 
9. ค้นกระเป๋าเพื่อน 
10. พูดว่าถ้าไม่ให้ลอกการบ้าน จะถอดกางเกง/กระโปรง จะไม่คุยด้วยและจะไม่ให้ 

เพื่อนคนอื่นเล่นด้วย


11. ตบหัวเพื่อน 
12. ชวนไปทำาการบ้าน 

ใบเฉลยกิจกรรม

เรื่อง ถ้�เป็นเพื่อนกันต้องทำ�และไม่ทำ�อย่�งนี้
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โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง (self-control)

เพื่อป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 

ภ�พพฤติกรรม

ถ้�เป็นเพื่อนกันต้องทำ�และไม่ทำ�อย่�งนี้

ภาพวาดจาก นักเรียนโรงเรียนบ้านเมืองปักสามัคคี จังหวัดนครราชสีมา
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โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง (self-control)
เพื่อป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 

จุดประสงค์ก�รเรียนรู้
 1.  เพื่อให้นักเรียนรู้วิธีการจัดการกับสถานการณ์เมื่อถูกรังแก

 2.  เพื่อให้นักเรียนมีทักษะในการรับมือเมื่อถูกรังแก

ส�ระสำ�คัญ
 เมื่อเข้าสู่โรงเรียน ได้พบกับเพื่อนๆ ท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีความแตกต่าง บางครั้งอาจทำาให้เกิดเหตุการณ์

ไม่คาดคิด เช่น การถูกข่มขู่ ถูกแกล้ง หรือถูกรังแก ซึ่งอาจส่งผลให้เกิดพฤติกรรมต่อต้าน กลัวสังคม กลัวเพื่อนและ

โรงเรียน จนไม่อยากมาโรงเรียน ดังนั้นการเสริมสร้างให้นักเรียนมีวิธีการและทักษะในการรับมือเมื่อถูกรังแก จะช่วย

ให้เด็กสามารถปกป้องและดูแลตนเองจากบุคคลหรือสถานการณ์ที่ถูกรังแกหรือตกเป็นเหยื่อได้อย่างสร้างสรรค์ 

สื่อ-อุปกรณ์ 
 1. ใบความรู้ที่ 1 เรื่องการรับมือ หรือการป้องกันตัวเมื่อถูกแกล้ง

 2. ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่องเจอแบบนี้...ทำาไงดี

 3. ใบกิจกรรมที่ 2 เรื่องการจัดการเมื่อถูกรังแก

 4. ใบนิทานเรื่อง ไล่ตงจิ้น ลูกขอทาน ผู้ไม่ยอมแพ้ต่อชะตาชีวิต

 5. กระดาษฟลิปชาร์ต/กระดาน

 6. ปากกาเคมี

เมื่อถูกเพื่อนรังแก หนูควรทำ�อย่�งไร
เวล� 1 ชั่วโมง

5



39
โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง (self-control)

เพื่อป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 

ขั้นตอนก�รดำ�เนินกิจกรรม

กิจกรรม สื่อ-อุปกรณ์ที่ใช้ ระยะเวล�
1.  ครูให้นักเรียนดูภาพหรือเล่าเรื่องตามภาพทีละสถานการณ์ให้ฟัง

  จากนั้นให้นักเรียนรวมกลุ่ม 3-4 คน ช่วยกันคิดว่าเด็กที่ถูกกระทำา

ควรทำาอย่างไร?

  สถ�นก�รณ์ที่ 1 โอ๋โดนเพื่อนล้อว่าอ้วน หน้าตาไม่น่ารัก

  สถ�นก�รณ์ที่ 2 เก่ง เดินไปหลังโรงเรียนแล้วถูกรุ่นพ่ีรีดไถเงิน 

ค่าขนม พร้อมพูดจาข่มขู่ว่า “ถ้าไม่ให้จะเจ็บตัว” เก่งรู้สึกตกใจ

กลัวมาก

  สถ�นก�รณ์ที่ 3 อิทธิพลชอบตบหัวเพื่อนอย่างแรง

ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง 

เจอแบบนี้...ทำาไงดี

20 นาที

2.  ครจูดคำาตอบทีน่กัเรยีนเสนอขึน้บนกระดาน หลังจากนัน้ใหน้กัเรียน

ชว่ยกนับอกวธิกีารเหลา่นี ้อนัไหน “เหมาะสม” และ “ไมเ่หมาะสม” 

 และให้นักเรียนจดบันทึกคำาตอบลงในสมุด 

-  กระดาษฟลิปชาร์ต/กระดาน

-  ปากกาเคมี

15 นาที

3. ครสูรปุและบรรยายเรือ่ง การจดัการ หรือการปอ้งกนัตวัเมือ่ถกูแกลง้  

ตามใบความรู้ที่ 1 

  * ครอูาจเสรมิข้อคดิ แกน่กัเรียนดว้ยการเลา่เรือ่ง “ไลต่งจิน้ ลกูขอทาน  

ผู้ไม่ยอมแพ้ต่อชะตาชีวิต” 

-  ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง 

การจัดการหรือการป้องกันตัว

เมื่อถูกแกล้ง

-  ใบนิทานเรื่อง ไล่ตงจิ้น 

ลูกขอทาน ผู้ไม่ยอมแพ้ต่อ

ชะตาชีวิต

10 นาที

4. ครูแบ่งกลุ่ม 5-6 คน ฝึกทักษะการจัดการและการสื่อสาร

 เมื่อถูกรังแก โดยแสดงบทบาทสมมติตามสถานการณ์ต่อไปนี้ 

 สถ�นก�รณท์ี ่1 เกง่ เดนิไปหลงัโรงเรยีนแลว้ถกูรุน่พีรี่ดไถเงนิคา่ขนม  

พร้อมพูดจาข่มขู่ว่า “ถ้าไม่ให้จะเจ็บตัว” เก่งรู้สึกตกใจกลัวมาก

 สถ�นก�รณ์ที่ 2 นำ้าหวาน โดนเพื่อนล้อชื่อพ่อแม่บ่อย ๆ

 สถ�นก�รณ์ที่ 3 มะลิ โดนเพื่อนเปิดกระโปรงต่อหน้าเพื่อนในห้อง

 

- ใบกิจกรรมที่ 2 เรื่อง

การจัดการเมื่อถูกรังแก

5 นาที

5. ครใูหข้อ้คิดเหน็และสรปุวธิกีารจดัการและการสือ่สารเมือ่ถกูแกลง้ - ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง

การจัดการหรือการป้องกันตัว

เมื่อถูกแกล้ง

10 นาที

*หม�ยเหตุ: ห�กเวล�ในก�รทำ�กิจกรรมมีจำ�กัด ครูอ�จแบ่งกิจกรรมออกเป็น 2 ครั้ง 

โดยกิจกรรมที่ 1 ประกอบด้วยขั้นที่ 1-3 และกิจกรรมที่ 2 ประกอบด้วยขั้นที่ 4-5
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โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง (self-control)
เพื่อป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 

ใบนิท�น

เรื่อง “ไล่ตงจิ้น ลูกขอท�น ผู้ไม่ยอมแพ้ต่อชะต�ชีวิต”

 ไล่ตงจิ้นไม่มีบ้าน ทั้ง 14 ชีวิตเร่ร่อนขอทานไปตามที่ต่างๆ อาศัยตามศาลเจ้าในป่าช้า หรือ  

ใต้ต้นไม้ ขอทานเป็นเงิน หรือ เศษอาหารมาเลี้ยงพ่อแม่ และพี่น้อง น้องชายคนหนึ่งปัญญาอ่อนหนักเสีย

ยิ่งกว่าแม่ เวลาที่เขากับพ่อออกไปขอทานต้องผูกแม่กับน้องชายปัญญาอ่อนไว้กับต้นไม้ เพื่อป้องกันไม่ให้

เกิดอันตราย 

 เขาเกิดมาขาดแคลนสิ่งจำาเป็นพื้นฐานของชีวิต แต่ดิ้นรนต่อสู้อย่างเข้มแข็ง ไม่ยอมแพ้ ไม่งอมือ 

งอเท้า เขาอยากไปโรงเรียนและมีคนๆ หนึ่งเสียสละเพ่ือทำาให้ฝันของเขาเป็นจริง ที่โรงเรียนไล่ตงจ้ิน 

เป็นเด็กเรียนเก่ง เล่นกีฬาเก่ง จนรับรางวัลและเกียรติบัตรดีเด่นมากมายที่ไม่มีใครแม้แต่คนเดียวในบ้าน

เห็นคุณค่าของมัน เพราะทุกคนอ่านหนังสือไม่ออก

 กลับจากเรียนหนังสือ เขาเดินเท้ากับพ่อไปขอทานต่างเมืองระยะทางแสนไกล นั่งอ่านหนังสือ 

ทำาการบ้านได้โดยอาศัยแสงสว่างจากเสาไฟ หยุดอ่านคุกเข่าคำานับขอบคุณเมื่อมีเศษเงินหย่อนลงขัน  

ยามดึกคืนหน่ึงเขาเดินจูงพ่อกลับบ้าน เผลอหลับในจูงพ่อเดินลงในคลอง เงินที่ขอทานมาได้หายไปหมด 

พ่อทุบตีเขารุนแรง ด้วยความน้อยใจไล่ตงจิ้นวางแผนฆ่าทุกคนในครอบครัวและฆ่าตัวเองด้วยยาฆ่าแมลง 

แต่แล้วมีสิ่งหนึ่งทำาให้เขาเปลี่ยนความคิด

 แม้จะมีข้อจำากัดมากมายในชีวิต ไล่ตงจ้ินไม่เคยหมดกำาลังใจที่จะต่อสู้ การต่อสู้ครั้งสำาคัญคือ

การเอาชนะใจครอบครัวหญิงสาวที่เขารัก ทุกวันนี้ไล่ตงจิ้นมีครอบครัวที่อบอุ่น มีลูกชายลูกสาว เขาดูแล

แม่และน้องชายปัญญาอ่อนเป็นอย่างดี

ที่ม�:  เสาวลักษณ์ พัวพัฒนกุล. (2550). หนังสือดีที่น่าอ่าน ไล่ตงจิ้น ลูกขอทาน ผู้ไม่ยอมแพ้ต่อชะตาชีวิต

 https://www.gotoknow.org/posts/59225.

หม�ยเหตุ: ท่านสามารถหาอ่านนิทาน ฉบับการ์ตูนได้ที่ สำานักพิมพ์ซีเอ็ด



41
โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง (self-control)

เพื่อป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 

ใบกิจกรรมที่ 1

เรื่อง เจอแบบนี้..ทำ�ไงดี
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โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง (self-control)
เพื่อป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 

ใบกิจกรรมที่ 2

เรื่อง ก�รจัดก�รเมื่อถูกรังแก
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โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง (self-control)

เพื่อป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 

 เมื่อเข้าสู่โรงเรียน การได้พบกับเพื่อนๆ ที่มาจากครอบครัวที่มีความแตกต่างกัน บางครั้งอาจทำาให้ 

เกดิเหตกุารณไ์มค่าดคิด เช่น ถูกข่มขู่ ถูกแกลง้ หรอืถกูรังแก ซึง่อาจสง่ผลใหเ้กดิพฤตกิรรมตอ่ตา้น กลวัสงัคม กลวัเพือ่น 

และโรงเรียน จนไม่อยากมาโรงเรียน 

 การจัดการเมื่อถูกแกล้ง เป็นวิธีการที่นักเรียนแต่ละคนควรรู้จักไว้เพื่อเผชิญกับสถานการณ์เบื้องต้น ดังนี้

 1. เมือ่ถกูรงัแกใหห้ายใจเขา้ลกึๆ เพ่ือระงับความรู้สึกโกรธ ไมพ่อใจ กลัว และเพ่ิมพลังความกล้าให้ตวัเอง

 2. รูจ้กัพดูแสดงความไมช่อบใจ กล้าพดู กล้าตัดสนิใจ บอกเพือ่นทีม่าแกลง้ด้วยเสยีงดังฟงัชดัและมัน่คงวา่  

“เร�ไม่ชอบและไม่ต้องก�รให้ทำ�แบบนี้” ซึ่งดีกว่าการยืนเงียบๆและปล่อยให้เพ่ือนแกล้ง อาจเดินหนี ไม่สนใจ  

บอกตรง ๆ ว่าไม่ชอบ 

 3. หากเพื่อนก้าวเข้ามาถึงตัว หนูต้องตะโกนเสียงดังว่า “หยุดนะ” หรือ “อย่�นะ” “อย่�ทำ�แบบนี้” 

“เธอไม่มีสิทธิม�ทำ�ร้�ยเร�” “ต้องก�รอะไรให้พูดบอกดี ๆ” พร้อม ๆ กับขยับตัวออกมา เบี่ยงหลบ หรือปัดมือเขา

ออกจากตัว ถ้าบอกเพื่อนแล้ว เพื่อนไม่ฟัง ให้บอกกับเพื่อนอีกครั้งว่า “ถ้�ยังไม่ฟัง เร�จะบอกครู” ถ้าเพื่อนยังทำาอีก 

ให้ไปบอกครูว่าเกิดอะไรขึ้น

 4. หลกีเลีย่งการพดูหรอืแสดงทา่ทางทีเ่ปน็การกระตุ้นใหอ้กีฝ่ายมพีฤติกรรมรุนแรงมากขึน้ เชน่ พูดทา้ทาย 

ยั่วโมโห ชกต่อยหรือทำาร้ายกลับ เป็นต้น

 5. หากนักเรียนคิดว่าตกอยู่ในสถานการณ์ท่ีเป็นอันตรายหรือไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ ให้ขอความ

ช่วยเหลือจากคนรอบข้าง หรือบอกครูที่ปรึกษาเกี่ยวกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ในขณะเดียวกัน ครูต้องให้ความมั่นใจกับ

เด็กว่าการที่เด็กมาขอความช่วยเหลือเป็นสิ่งที่ถูกต้อง รวมทั้งรับฟังเด็ก เพื่อให้เด็กเกิดความไว้วางใจ และหาทางออก

ที่เหมาะสมร่วมกันกับเด็ก

 6. ครูสามารถศึกษาหรือเสริมทักษะในการรับมือเมื่อถูกรังแกได้ในแผนการเรียนเร่ือง ทักษะการรับมือ 

เมื่อถูกรังแก 

 7. หากเพือ่นท่ีชอบแกล้งยงัคงตามรงัควานไมเ่ลกิ ควรกลา้ทีจ่ะพดูคยุกบัคร ูใหท้ราบและเข้ามาชว่ยจดัการ

กับปัญหาที่เกิดขึ้น โดยเข้าไปบอกครูถึงเหตุการณ์ท่ีถูกรังแก ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้น แม้พยายามบอกเพ่ือนให้เลิกแกล้ง 

เพื่อนก็ยังไม่รับฟัง พร้อมขอให้ครูช่วยหาหนทางในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น

 8. หากครูท่ีโรงเรยีนไมไ่ดใ้หค้วามชว่ยเหลอื ควรบอกพอ่แม ่เพือ่ใหพ้อ่แมไ่ปพบคณุครทูีโ่รงเรยีนเพือ่ชว่ยกนั 

แก้ปัญหาที่เกิดขึ้น

วิธีป้องกันตนเองไม่ให้ถูกแกล้ง 
 การป้องกันตนเองไม่ให้ถูกแกล้ง เป็นสิ่งที่นักเรียนแต่ละคนควรรู้จักไว้ ดังนี้

 1. รู้จักระวังตัวเอง ควรรู้จักระวังตัวเอง เช่น ไม่ไปไหนตามลำาพัง ควรหาเพื่อนสักคนไปด้วยกัน

 2. หลกีเลีย่งพืน้ทีเ่สีย่ง การรังแกมกัจะเกดิขึน้ในทีท่ีล่บัตาคน เชน่ หลงัห้องนำา้ ใตอ้าคารเรยีน หลงัโรงเรยีน 

พื้นที่ที่ไม่ค่อยมีคน จึงควรหลีกเลี่ยงสถานที่เหล่านี้ เพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อ

ใบคว�มรู้ที่ 1

เรื่อง ก�รจัดก�รเมื่อถูกแกล้ง
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โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง (self-control)
เพื่อป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 
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โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง (self-control)

เพื่อป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 

จุดประสงค์ก�รเรียนรู้
 1. เพื่อให้นักเรียนสามารถตระหนักและรับรู้อารมณ์ของตนเองเมื่อถูกรังแก

 2. เพื่อให้นักเรียนสามารถจัดการอารมณ์ของตนเองได้อย่างเหมาะสมเมื่อถูกรังแก

ส�ระสำ�คัญ
 ทกัษะในการรบัรูอ้ารมณโ์กรธหรอืความรู้สึกไมพ่อใจของตนเองจากการถูกรังแก จะชว่ยใหน้กัเรียนรูต้วัและ 

ไม่โต้ตอบด้วยความรุนแรง นอกจากนี้ทักษะการจัดการกับอารมณ์อย่างเหมาะสม จะทำาให้นักเรียนมีวิธีการระบาย

อารมณ์ และจัดการกับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี

สื่อ-อุปกรณ์ 
 1.  ภาพอารมณ์ทางลบ การไม่สามารถควบคุมอารมณ์โกรธหรือไม่พอใจ และแสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม

 2. ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่องโกรธ ไม่พอใจ ลดลงได้อย่างสร้างสรรค์

 3.  ใบความรู้ที่ 1 เรื่องโกรธ ไม่พอใจ ลดลงได้อย่างสร้างสรรค์

 4.  กระดาษฟลิปชาร์ต/กระดาน

 5.  ปากกาเคมี

ทักษะก�รตระหนักรู้อ�รมณ์ตนเอง และควบคุมอ�รมณ์ตนเอง

เวล� 1 ชั่วโมง 30 น�ที

6
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โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง (self-control)
เพื่อป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 

ขั้นตอนก�รดำ�เนินกิจกรรม

กิจกรรม สื่อ-อุปกรณ์ที่ใช้ ระยะเวล�
1. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆ ละ 5-6 คน (ปรับจำานวนได้ 

ตามความเหมาะสมตามจำานวนของนักเรียน) และให้นักเรียนส่งตัวแทน

ออกมาจับบัตรภาพกลุ่มละ 1 ภาพ และให้เก็บไว้ไม่ให้กลุ่มอื่นรู้

 *ครูอาจเพิ่มการวาดภาพเหตุการณ์ที่เด็กไม่สบายใจหรือเศร้า เป็น

กจิกรรมนำาก่อนเขา้สูก่จิกรรมการเรยีนรู ้โดยครูสามารถปรบัใชต้าม

บริบทของพื้นที่

- ภาพอารมณ์ทางลบ 10 นาที

2. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันแสดงสีหน้าท่าทางตามบัตรภาพ 

ทีไ่ดร้บั และใหเ้พ่ือนกลุม่อืน่ทายวา่อารมณท์ีแ่สดงเปน็อารมณอ์ะไร

- ภาพอารมณ์ทางลบ 15 นาที

3. หลงัจากทีท่กุกลุม่แสดงสหีนา้ทา่ทางเสร็จแลว้ ใหน้กัเรียนแต่ละคน 

ช่วยกันเล่าถึงเหตุการณ์ที่เคยถูกรังแกหรือท่ีเคยได้ยินเพื่อนเล่า

เกี่ยวกับการถูกรังแก และให้ตัวแทนเล่าให้เพื่อนกลุ่มอื่นฟัง (เลือก 

1 กรณี)

15 นาที

4.  ครูให้นักเรียนกลุ่มเดิม ช่วยกันระดมความคิดเกี่ยวกับ

4.1 ผลที่ตามมาจากอารมณ์ที่ไม่ดีจากการถูกรังแก 

4.2  วิธีการจัดการกับอารมณ์ โดยถามนักเรียนว่า 

  “เมื่อเกิดอารมณ์นั้น หนูทำาอย่างไร”

4.3  ให้แต่ละกลุ่มนำาเสนอคำาตอบข้อ 4.1, 4.2 และให้ครูจดบันทึก

คำาตอบ

- กระดาษฟลิปชาร์ต/

กระดาน

- ปากกาเคมี

15 นาที

5. ครูให้นักเรียนช่วยกันพิจารณาว่าวิธีการจัดการอารมณ์ว่า มีวิธีการ

ไหนบ้างที่ไม่เหมาะสม และไม่เหมาะสมอย่างไร โดยครูทำาตาราง

แบ่งช่องเป็น “เหมาะสม” หรือ “ไม่เหมาะสม” บนกระดาน

- กระดาษฟลิปชาร์ต/

กระดาน

- ปากกาเคมี

5 นาที

6. ครูสรุปและเพิ่มเติมวิธีการจัดการกับอารมณ์ตามใบความรู้ที่ 1 

(ถ้าเด็กสามารถจัดการกับอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม ก็จะมีวิธีการ

ระบายอารมณ ์และจดัการกบัสถานการณ์ตา่งๆ ได้อยา่งเหมาะสม)

-  ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง โกรธ 

ไม่พอใจ ลดลงได้อย่าง

สร้างสรรค์

10 นาที

7. ครูให้นักเรียนฝึกปฏิบัติวิธีการจัดการกับอารมณ์ -  ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง โกรธ 

ไม่พอใจ ลดลงได้อย่าง

สร้างสรรค์

20 นาที
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โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง (self-control)

เพื่อป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 

ภ�พอ�รมณ์ท�งลบ 

ก�รไม่ส�ม�รถควบคุมอ�รมณ์โกรธหรือไม่พอใจ และแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหม�ะสม

ที่มา: www.madinamerica.com
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โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง (self-control)
เพื่อป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 

ใบคว�มรู้ที่ 1

เรื่อง โกรธ ไม่พอใจ ลดลงได้อย่�งสร้�งสรรค์

 เมื่อนักเรียนต้องเจอเหตุการณ์ที่ถูกเพื่อนรังแก จนทำาให้รู้สึกไม่พอใจหรือโกรธ มีวิธีดี ๆ หลายวิธีที่จะช่วย

ให้ระดับความโกรธหรือไม่พอใจของนักเรียนลดลงได้ และไม่ทำาให้ตัวเองและผู้อื่นเดือดร้อน
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โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง (self-control)

เพื่อป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 

  เม่ือนักเรียนต้องเจอเหตุการณ์ที่ถูกเพ่ือนรังแก จนทำาให้รู้สึกไม่พอใจหรือโกรธ มีวิธีดี ๆ หลายวิธี 

ที่จะช่วยให้ระดับความโกรธหรือไม่พอใจของนักเรียนลดลงได้ และไม่ทำาให้ตัวเองและผู้อื่นเดือดร้อน

ใบกิจกรรมที่ 1

เรื่อง โกรธ ไม่พอใจ ลดลงได้อย่�งสร้�งสรรค์

 วิธีคล�ยโกรธ ไม่พอใจ

จัดก�รด้วยตนเอง

มีผู้อื่นช่วย

1. นับ 1-5  หรือ 1-10  หากความโกรธยังไม่ลดให้ย้อนมานับใหม่

เมื่อเด็กคล�ยคว�มโกรธได้แล้ว ถ้�มีโอก�ส ให้บอกคว�มรู้สึกของตัวเอง 

กับคนที่ม�รังแกหรือทำ�ร้�ย เช่น โกรธ เสียใจ เป็นต้น

หม�ยเหตุ  ครแูนะนำาให้นักเรยีนนำากลบัไปฝกึท่ีบา้น หรอืครฝูกึนกัเรยีนในชัน้เรยีนเปน็ประจำา 

ให้เกิดเป็นนิสัย/ความเคยชิน
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โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง (self-control)
เพื่อป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 
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โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง (self-control)

เพื่อป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 

ภ�คผนวก
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โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง (self-control)
เพื่อป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 

 เด็ก ในอนสุญัญาวา่ดว้ยสทิธเิดก็ หมายถงึ บคุคลทีม่อีายตุำา่กวา่ 18 ป ีเวน้แต่จะบรรลุนติิภาวะก่อนหนา้นัน้

ตามกฎหมายของแต่ละประเทศ 

 สิทธิเด็ก หมายถึง สิทธิของเด็กทุกคน ทุกกลุ่ม ทุกเพศ ทุกวัย และทุกชาติ ที่พึงได้รับการคุ้มครอง ได้รับ

การพิทักษ์ และการดูแลผลประโยชน์อย่างดีที่สุด โดยอนุสัญญา ฯ จะเริ่มคุ้มครองสิทธิเด็กตั้งแต่เริ่มปฏิสนธิในครรภ์ 

(เอกสารสัมพันธ์ ฉบับพิเศษ สิทธิเด็กไทย จัดทำาโดย สภาองค์การพัฒนาเด็กและเยาวชนและคณะทำางานด้านเด็ก, 

หน้า 15 - 17)

 ประเด็นสิทธิเด็กที่สำาคัญ ตามคำาประกาศจากอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก มีดังนี้

 1.  สิทธิในก�รอยู่รอด (Survival Right) คือ สิทธิข้ันพื้นฐานเพื่อการอยู่รอดที่เด็กทุกคนจะต้องได้รับ 

หมายถึง สิทธิที่จะมีชีวิต ได้รับการดูแลทางสุขภาพ และการเล้ียงดูอย่างดีท่ีสุด เท่าท่ีจะหาได้ ได้รับโภชนาการที่ดี  

ได้รับความรัก ความเอาใจใส่ การรับรองการมีชีวิตรอด และ/หรือส่งเสริมชีวิต จากครอบครัว สังคม

 2.  สทิธิในก�รพฒัน� (Development Right) เปน็สทิธทิีเ่ดก็ทกุคนจะตอ้งได้รบัการพฒันาอยา่งเพียงพอ  

ทั้งทางด้านโภชนาการ สาธารณสุขมูลฐาน และการศึกษาขั้นพื้นฐาน การพัฒนาจะเกี่ยวกับการศึกษาทุกรูปแบบ  

ทัง้ในและนอกระบบ และสทิธท่ีิจะไดร้บัมาตรฐาน ความเปน็อยู่ทีเ่พยีงพอต่อการพฒันาด้านร่างกาย สมอง บคุลกิภาพ 

จิตใจ และสังคม นอกจากนี้ ยังมีความหมายรวมไปถึง การให้เสรีภาพทางความคิด ศาสนา สิทธิที่จะได้รับการรับฟัง 

และสิทธิที่จะอยู่ร่วมกับครอบครัวอย่างมีความสุข

 3. สิทธใินก�รไดร้บัก�รปกปอ้งคุม้ครอง (Protection Right) เปน็สิทธทิีเ่ด็กได้รับการปกปอ้งคุม้ครอง

จากการถูกทำาร้าย ทั้งทางร่างกาย จิตใจ หรือทางเพศ ได้รับการปกป้องจากการเข้าไปมีส่วนเกี่ยวข้องในสงคราม 

นอกจากน้ี ยังหมายถึงสิทธิที่จะมีชื่อและสัญชาติของตนเอง ได้รับการคุ้มครองจากการถูกแสวงประโยชน์ เช่น  

การแสวงประโยชน์จากการใช้เด็ก เป็นเครื่องมือในการค้ายาเสพติด ขายแรงงาน หรือค้าประเวณี การเลือกปฏิบัติ

ด้วยเหตุแห่งสัญชาติ สภาพร่างกาย ฯลฯ การถูกกลั่นแกล้ง รังแก ทอดทิ้ง ถูกเอาเปรียบทางเศรษฐกิจ หรือทางเพศ

และจากผลร้ายของสงคราม

 4.  สิทธใินก�รมสีว่นรว่ม (Participation Right) เด็กทกุคนควรมสิีทธรัิบรู้ แสดงความคดิเห็น ตัดสนิใจ

ในทุก ๆ เรื่องที่มีผลกระทบต่อตัวเด็ก ความคิด และการแสดงออกของเด็กจะต้องได้รับการใส่ใจ และให้ความสำาคัญ

อย่างเหมาะสม รวมทั้งสิทธิที่จะได้รับข้อมูลข่าวสารที่เหมาะสมและข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับอนุสัญญา

 สิทธิเด็กที่รัฐบาลไทยได้ให้ความสำาคัญในปัจจุบัน และการปรับปรุงกฎหมายที่เก่ียวข้อง หลังการลงนาม 

และให้สัตยาบันในอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก (ข้อมูลจาก “รายงานผลการดำาเนินงานของประเทศไทย ตามอนุสัญญา

ว่าด้วยสิทธิเด็ก” เสนอต่อคณะกรรมการสิทธิเด็กแห่งสหประชาชาติ พ.ศ.2542)

 1.  สิทธิท่ีเด็กจะได้รับโอกาสทางการศึกษา รัฐบาลมีนโยบายที่จะขยายโอกาสการศึกษาจากระดับ 

ประถมศกึษาปท่ีี 6 ข้ึนไปถึงระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 3 (หรอืในเกณฑท์ีน่า่พอใจ) และขยายเครอืข่ายการศกึษานอกโรงเรยีน  

ให้แก่กลุ่มเด็กและประชาชนด้อยโอกาส ดังที่ได้มีการออกพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 กำาหนดให้มี

การกระจายการศึกษาสู่ระบบท้องถิ่นมากขึ้น และกำาหนดให้บุคคลได้รับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 12 ปี เป็นต้น

สิทธิเด็ก
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โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง (self-control)

เพื่อป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 

 2.  สิทธิท่ีเด็กจะพ้นจากการเป็นทาสแรงงาน โดยไม่ถูกหลอกเข้าสู่กระบวนการใช้แรงงานเด็ก โดยออก 

พระราชบัญญตัคิุม้ครองแรงงาน พ.ศ.2542 ซึง่ขยายอายแุรงงานเด็กจาก 13 ป ีเปน็ 15 ป ีและพระราชบัญญตักิฬีามวย  

พ.ศ.2542 ที่ยอมรับให้มีนักมวยเด็กอายุ 15 ปี

 3.  สิทธิท่ีเด็กจะต้องพ้นจากการถูกนำามาเป็นเหยื่อทางเพศ ทั้งในกรณีที่นำาเด็กมาค้าประเวณี และ 

การนำาเดก็มาเปน็สือ่โฆษณาในทางลามกอนาจาร ตามพระราชบญัญตัปิอ้งกนัและปราบปรามการคา้ประเวณ ีพ.ศ.2539  

ที่ถือว่าโสเภณีมิใช่อาชญากรแต่เป็นเหยื่อ และเน้นการลงโทษบุคคลที่เกี่ยวข้องมากขึ้น แต่ในทางปฏิบัติพบว่าไม่ค่อย

มีคดีความหรือมีการลงโทษน้อยมาก รวมทั้งการออก พ.ร.บ.มาตรการในการป้องกันและปราบปรามการค้าหญิงและ

เด็ก พ.ศ.2540

 4.  สิทธิเด็กที่จะต้องได้รับการดูแลอย่างดี หมายถึง เด็กท่ีต้องโทษอยู่ในสถานพินิจ ควรท่ีจะได้รับ 

การดแูลภายในสถานพนิจิอยา่งมคีณุภาพ ไดร้บัการบำาบดัทางจติอยา่งเพยีงพอ และมกีารทบทวนกระบวนการทำาโทษ 

ทีไ่มร่นุแรงดงัทีเ่คยกระทำากนัมา โดยไดมี้การออกพระราชบญัญติัแกไ้ขเพิม่เติมประมวลกฎหมายวธิพีจิารณาความอาญา  

ฉบับที่ 20 พ.ศ.2542 เกี่ยวกับการคุ้มครองเด็กในกระบวนการสอบสวนและการสืบพยานเด็ก ซ่ึงต้องติดตามผล 

ในทางปฏิบัติ เพราะมีเจ้าหน้าที่เกี่ยวข้องหลายฝ่าย เช่น ตำารวจ อัยการ และนักสังคมสงเคราะห์

 5.  มาตรการปกป้องพิเศษ คือ มาตรการหรือการดำาเนินงานเพื่อช่วยเหลือหรือปกป้องเด็กกลุ่มต่าง ๆ  

ทีต่อ้งการการดแูลเป็นพเิศษ เช่น เดก็ผูล้ีภั้ย เดก็ในสภาวะฉกุเฉนิ เดก็ทีเ่กีย่วขอ้งกบักระบวนการยตุธิรรม แรงงานเดก็ 

เดก็ทีต่ดิยาเสพตดิ เดก็ท่ีถกูแสวงประโยชนท์างเพศ การลกัลอบคา้เดก็ และการลกัพาเดก็ การแสวงประโยชนจ์ากเดก็

ในรูปแบบต่าง ๆ และการทารุณเด็ก รวมทั้งเด็กชนกลุ่มน้อยและชนพื้นเมืองต่าง ๆ

 (อ้างอิงจาก หนังสือเส้นทางสู่สิทธิมนุษยชนศึกษา, สำานักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ,  

หน้า 57 – 58) 
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โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง (self-control)
เพื่อป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 

 ข่าวของบุคคลคนหนึ่งที่ได้ทุนไปเรียนต่อที่อเมริกา แต่ไม่ได้กลับมาชดใช้ทุนตามกฎ นอกจากนั้น ยังปล่อย

ให้คนที่เซ็นคำ้าประกันต้องจ่ายค่าชดใช้ในสิ่งที่เขาทำาผิดกฎเกณฑ์เป็นเงินจำานวนหลายล้านบาท และดูเหมือนว่าจริงๆ

ก็มีความสามารถที่จะชดเชยเงินได้ แต่เหมือนไม่ได้มีความพยายามที่จะชดเชย กลับทำาให้ คนที่เคยช่วยเหลือต้องมา

เดือดร้อน กู้เงินมาชดใช้ให้แทน 

 มีคำาพูดท่ีว่า “สอนเขาเสียตั้งแต่เด็ก จะได้ไม่ต้องไปสอนตอนที่เขาเป็นผู้ใหญ่” เพราะมันจะยากกว่ามาก 

เมื่อมันกลายเป็นนิสัยส่วนลึกของคนๆน้ันเสียแล้ว เราควรทำาอย่างไรให้เด็กเป็นคนที่รู้จักเห็นอกเห็นใจคนอื่น เพราะ

ถา้ปลอ่ยไวไ้ม่สอน จนโตเป็นผูใ้หญ่ กลายเป็นคนเหน็แกต่วั ไม่สนใจวา่ใครจะเดอืดรอ้นอยา่งไร แคต่วัเองสบายเปน็พอ  

คนเช่นนี้จะกลายเป็นภาระและสร้างความลำาบากให้คนรอบข้างในสังคม

 การเอาใจเขามาใส่ใจเรา หรือ ความรู้สึกเห็นอกเห็นใจผู้อื่น ภาษาอังกฤษเรียกว่า Empathy เป็นสิ่งสำาคัญ

ที่เป็นพื้นฐานของการปลูกฝังเรื่องคุณธรรมและจริยธรรมในเด็ก

 เริ่มต้นด้วยพ่อแม่มีความใกล้ชิดผูกพัน ให้ความอบอุ่น เด็กจะรู้สึกมั่นคง ปลอดภัย ไว้วางใจพ่อแม่  

นำาไปสูค่วามเหน็อกเหน็ใจ เริม่ทีเ่ห็นใจพ่อแม ่เพราะไมอ่ยากให้พอ่แมเ่ปน็ทกุขห์รอืเสยีใจ และตรงนีจ้ะกลายเป็นพืน้ฐาน 

ที่จะนำาไปสู่การเห็นอกเห็นใจคนอื่น ๆต่อไป

 สิ่งที่สำาคัญคือ พ่อแม่ ผู้ใหญ่ที่ใกล้ชิด ต้องกระทำาตัวเป็นตัวอย่างที่ดีให้เด็ก ตั้งแต่เด็กยังเล็ก เขาจะค่อยๆ

เรียนรู้ และกลายเป็นสามัญสำานึกในชีวิตประจำาวัน จนกระทั่งเขาเป็นผู้ใหญ่

 พ่อแม่มักจะสอนลูกว่า

 “ถ้าเราอยากให้คนอื่นทำาอย่างไรกับเรา เราก็ต้องทำาเช่นนั้นกับคนอื่นด้วย”

 “ถ้าเราทำาแบบนี้กับคนอื่น ลองคิดดูว่า ถ้าคนอื่นมาทำาแบบนี้กับเราบ้าง เราจะชอบไหม ถ้าเราไม่ชอบ  

คนอื่นก็คงไม่ชอบเหมือนกัน เราก็อย่าไปทำา”

 แต่การพูดประโยคเหล่านี้ลอย ๆ คงไม่เข้าถึงภายในจิตใจ เท่ากับ การท่ีเด็กจะเรียนรู้จากการกระทำา 

ในสถานการณ์จริง ๆ ยกตัวอย่าง เวลาที่เด็กทะเลาะกัน ตีกันจนต่างคนมีแผล พ่อแม่ก็ควรถือโอกาสนี้ให้เด็กเรียนรู้ว่า  

การที่เราถูกคนอื่นตี เราเจ็บเพราะมีแผล ส่วนคนอื่นท่ีถูกเราตี เขาก็รู้สึกเจ็บไม่ต่างกัน เราไม่ชอบท่ีจะต้องเจ็บตัว  

คนอื่นก็เหมือนกัน ทีหลังเด็กก็จะเรียนรู้ที่จะเข้าใจความรู้สึกคนอื่น

 การเข้าใจคนอื่น เริ่มต้นมาจาก การเข้าใจตัวเอง “อยากให้คนอื่นทำากับหนูอย่างไร หนูก็จงทำาแบบนั้น 

กับคนอื่นด้วย” ใจเขาใจเรา จึงจะเข้าใจกัน สังคมก็จะสงบสุขได้ไม่ยาก

ก�รเสริมสร้�งคว�มเห็นอกเห็นใจผู้อื่น

โดย หมอมินบานเย็น 

จาก เพจเข็นเด็กขึ้นภูเขา วันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2559
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โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง (self-control)

เพื่อป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 

ร�ยน�มผู้ร่วมพัฒน�โปรแกรมก�รพัฒน�ทักษะก�รควบคุมตนเอง (self-control)  

เพื่อป้องกันพฤติกรรมก�รรังแกกัน (bullying) ในเด็กประถมศึกษ�ที่ 1-3

ที่ปรึกษ�
 1. นายแพทย์เกียรติภูมิ วงศ์รจิต อธิบดีกรมสุขภาพจิต

 2. นายแพทย์สมัย ศิริทองถาวร รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต

 3. ดร.สุดา วงศ์สวัสดิ์ ผู้อำานวยการกองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

คณะผู้เชี่ยวช�ญ
 1. แพทย์หญิงศุภรัตน์ เอกอัศวิน นายแพทย์ทรงคุณวุฒิ สถาบันราชานุกูล

 2. นางสาวสมพร อินทร์แก้ว นักจิตวิทยาคลินิกเชี่ยวชาญ สำานักวิชาการกรมสุขภาพจิต

 3. นางวนิดา ชนินทยุทธวงศ์ นักจิตวิทยาคลินิกเชี่ยวชาญ สถาบันราชานุกูล

 4. นางสาวกาญจนา วณิชรมณีย์ ผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพจิต 

 5. นางเยาวนาฏ ผลิตนนท์เกียรติ ผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพจิต 

ครู นักวิช�ก�รและเครือข่�ย
1. นายประจวบ แสงศรีจันท์ ครู โรงเรียนบ้านแม่จัน (เชียงแสนประชานุสาสน์) 

2. นางเตือนใจ สุกใส ครูชำานาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านเจดีย์แม่ครัว

3. นางธนพร จงอางจิตร ครูชำานาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านโสกก้านเหลือง

4. นางทิชนันท์ เคลื่อนเมืองปัก ครู โรงเรียนบ้านเมืองปักสามัคคี

5. นางกัลยา จีนจรรยา ครูชำานาญการพิเศษ โรงเรียนวัดหนองยาง

6. นางสาวกุลประภา บุญมา ครูชำานาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านหว้านแกเจริญ

7. นางสาวนัจภรณ์ ทองสันท์ ครูชำานาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านหว้านแกเจริญ

8. นางเขมิศรา วงศ์ชาลี ครู โรงเรียนบ้านหว้านแกเจริญ

9. นางสาวณฐมน แก้วเกต ครูพี่เลี้ยงเด็กพิการ โรงเรียนบ้านหน้าวัดโพธิ์

10. นางสาวสุวภัทร สุวรรณ ครูแนะแนว โรงเรียนบ้านอัยเยอร์เวง

11. นางสาวรจนา บุญทวี นักวิชาการสาธารณสุข สำานักงานสาธารณสุขจังหวัดหนองบัวลำาภู

12. นางสาวอัญชลี เอี่ยมศรี นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ สำานักงานสาธารณสุขจังหวัดหนองบัวลำาภู

13. นางสาวชลันธร ไชยเมือง พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ โรงพยาบาลแม่จัน

14. นางบุษบา บัวสาย พยาบาลวิชาชีพชำานาญการ โรงพยาบาลโนนสัง

15. นางสาวจินดารัตน์ ทองประพันธุ์ นักจิตวิทยาคลินิก โรงพยาบาลปักธงชัย

16. นางจำานงค ์ แก้วนาวี พยาบาลวิชาชีพชำานาญการ โรงพยาบาลโคกโพธิ์

17. นางสาวสุไรยา สามอ นักจิตวิทยา โรงพยาบาลโคกโพธิ์

18. นางเสาวรส รัตนไพบูลย์ พยาบาลวิชาชีพชำานาญการ โรงพยาบาลโคกโพธิ์

19. นางบุษบา บัวสาย พยาบาลวิชาชีพชำานาญการ โรงพยาบาลโนนสัง

20. นางสาวอัจฉรา อินเล็ก นักจิตวิทยา โรงพยาบาลหนองฉาง

21. นางสาวพันธ์ทิพย์ วัฒนะพรพงศ์สุข เจ้าหน้าที่โครงการชุมชนคุ้มครองเด็ก  มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก

22. นางสาวนุชนาฏ สุขเกตุ นักจิตวิทยา มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก
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โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง (self-control)
เพื่อป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 

23. นางมริษฐ์ สธูป เจ้าหน้าที่โครงการโรงเรียนคุ้มครองเด็ก มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก

24. นางสาวมะลิ ไพฑูรย์เนรมิต นักวิชาการสาธารณสุขชำานาญการพิเศษ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ

25. นางสาวดวงนภา ปานเพ็ชร นักวิชาการเผยแพร่ชำานาญการ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ

26. นางสาวภัทราพร เทวอักษร นักวิชาการสาธารณสุขชำานาญการ กรมอนามัย

27. นางสาวคัทลียา โสดาปัดชา นักวิชาการสาธารณสุข กรมอนามัย

28. นางดวงเดือน เสาร์เทพ พยาบาลวิชาชีพชำานาญการ สถาบันราชานุกูล

29. นางสาวรัศมีแสง หนูแป้นน้อย พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ สถาบันราชานุกูล

30. นางชาดา ประจง      นักวิชาการสาธารณสุขชำานาญการ     สถาบนัสขุภาพจติเดก็และวยัรุน่ราชนครนิทร์

31. นางอมรรัตน์ แสงโสด นักวิชาการสาธารณสุข          สถาบนัสขุภาพจติเดก็และวยัรุน่ราชนครนิทร์

32. นางสาวสุนิสา สิงห์แก้ว นักวิชาการสาธารณสุข ศูนย์สุขภาพจิตที่ 1

33. นางสาวณัฐธิณี อินทะเนตร นักจิตวิทยาคลินิก ศูนย์สุขภาพจิตที่ 3

34. นายรัฐ ลอยสงเคราะห์ นักวิชาการสาธารณสุข ศูนย์สุขภาพจิตที่ 3

35. นางสาววรวรรณ หนึ่งด่านจาก นักวิชาการสาธารณสุขชำานาญการ ศูนย์สุขภาพจิตที่ 9

36. นางเปียทิพย์ สีดำา นักจิตวิทยาคลินิกชำานาญการ ศูนย์สุขภาพจิตที่ 10

37. นายซัมรี เจะแต นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ ศูนย์สุขภาพจิตที่ 12

38. นางนฤภัค ฤธาทิพย์ นักจิตวิทยาคลินิกชำานาญการ กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

39. นางสาวพรพิมล นาอ่อน นักวิชาการสาธารณสุข กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

40. นางสาวชีวานันท์ เกาทันฑ์ นักวิชาการสาธารณสุข กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

คณะทำ�ง�น
1. นางสาวพัชริน คุณคำ้าชู นักวิชาการสาธารณสุขชำานาญการพิเศษ กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

2. นางศจี รุกขวัฒนกุล นักจิตวิทยาคลินิกชำานาญการ กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

3. นางสาววัชรวรรณ เจริญพานิช นักวิชาการสาธารณสุข กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

4. นางสาวกรกนก นาคประเสริฐ นักวิชาการสาธารณสุข กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

5. นางภารดี วงศ์สิงห์ นักจัดการงานทั่วไป กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
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โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง (self-control)

เพื่อป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 

บันทึก
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โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง (self-control)
เพื่อป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 

บันทึก
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โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง (self-control)

เพื่อป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 

เพื่อปองกันพฤติกรรมการรังแกกัน
(bullying) 

ในเด็กประถมศึกษาที่ 1-3 

กองสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต

โปรแกรมการพัฒนาทักษะ
การควบคุมตนเอง

(self-control)
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