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 โรคออทิสติกเป็นโรคที่เกิดจ�กคว�มผิดปกติของสมองที่ทำ�ให้เกิด 

คว�มบกพร่องท�งพัฒน�ก�รด้�นสังคมและด้�นภ�ษ� และเกิดพฤติกรรมซำ้�ๆ 

หรือคว�มสนใจซำ้�จำ�กัดในเรื่องใดเรื่องหนึ่งซึ่งเป็นลักษณะเฉพ�ะของ 

เด็กออทิสติก ในปัจจุบันก�รช่วยเหลือเด็กออทิสติกได้มีก�รพัฒน�รุดหน้�ไป

อย่�งม�ก ก�รดูแลช่วยเหลือ ได้แก่ ก�รดูแลจ�กทีมแพทย์ ก�รฝึกกระตุ้น

พัฒน�ก�รด้�นที่บกพร่อง เช่น ก�รฝึกพูด ก�รฝึกทักษะท�งสังคม ก�รปรับลด

พฤตกิรรมทีเ่ปน็ปญัห� และก�รฟืน้ฟทู�งก�รศกึษ� ปญัห�ในก�รดแูลชว่ยเหลอื

เด็กออทิสติกส่วนหนึ่งเกิดจ�กก�รข�ดคว�มรู้คว�มเข้�ใจเกี่ยวกับโรคออทิสติก

และก�รช่วยเหลือดูแลที่ถูกต้อง

 ดังนั้นคู่มือเล่มนี้จึงเป็นก�รรวบรวมคว�มรู้ทั้งจ�กตำ�ร�และจ�กข้อมูล

ที่ได้จ�กก�รสัมมน�แลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบก�รณ์ระหว่�งผู้ปกครอง ครูและ

ครกู�รศกึษ�พเิศษทีม่ปีระสบก�รณก์บัเดก็ออทสิตกิ โดยรวบรวมลกัษณะอ�ก�ร

และปัญห�พฤติกรรมท่ีพบบ่อยในแต่ละวัยและวิธีก�รแก้ไขพฤติกรรม รวมถึง

แนวท�งก�รดแูลชว่ยเหลอืท�งก�รศกึษ�และเทคนคิก�รสอนเดก็ออทสิตกิต�่งๆ

ทีง่�่ยตอ่ก�รทีค่ณุครจูะนำ�ไปปฏบิตัจิรงิ คณะผูจ้ดัทำ�หวงัว�่คูม่อืเลม่นีน้�่จะเปน็

ตัวช่วยที่ดีในก�รช่วยคุณครูในก�รดูแลเด็กออทิสติกต่อไป

                      คณะผู้จัดทำ�

คำ�นำ�

3เด็กออทิสติก คู่มือสำ�หรับครู



4 เด็กออทิสติก คู่มือสำ�หรับครู

ส�รบัญ

รู้จักและเข้�ใจเด็กออทิสติก 7

 พฤติกรรมน่�สงสัยว่�เด็กอ�จจะเป็นโรคออทิสติก 8

 โรคออทิสติกพบบ่อยแค่ไหน  11

 โรคออทิสติกเกิดจ�กอะไร 13

 โรคออทิสติกโตแล้วจะห�ยหรือไม่ 14

 ใครส�ม�รถช่วยเหลือเด็กออทิสติกได้และช่วยอย่�งไร 17 

ก�รช่วยเหลือเด็กออทิสติก 18

 ปัญห�ก�รเรียนรู้ของเด็กออทิสติก 20

 คว�มพร้อมหรือทักษะพื้นฐ�นที่ต้องเตรียมก่อนเข้�เรียน 21

ก�รจัดก�รศึกษ�สำ�หรับเด็กออทิสติก 22

 หลักสูตรสำ�หรับเด็กออทิสติก 22

 แนวท�งก�รจัดก�รเรียนก�รสอนและ

 ก�รปรับหลักสูตรสำ�หรับเด็กออทิสติก 24

 ก�รเรียนร่วมของเด็กออทิสติก 26

 เทคนิคก�รสอน 28

4 เด็กออทิสติก คู่มือสำ�หรับครู



5เด็กออทิสติก คู่มือสำ�หรับครู

ส�รบัญ

ก�รจัดก�รกับพฤติกรรมที่ ไม่เหม�ะสม 40

ผลสัมฤทธิ์ท�งก�รเรียน 44

ก�รมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 44

เอกส�รอ้�งอิง  45

ภ�คผนวก   47

(ต่อ)
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พฤติกรรมน่าสงสัยว่าเด็กๆ	
อาจจะเป็นโรคออทิสติก
 ส�ม�รถสังเกตได้จ�กพฤติกรรมต่อไปนี้

	

	 ในเด็กเล็ก

 ความผิดปกติทางสังคมและ

	 ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น

 • ไม่มองหน้�ไม่สบต�

  เวล�คนพูดด้วย หรือ

  อ�จมองหน้�สบต�

  น้อยม�ก ,สบต�

  เพียงช่วงสั้นๆ

 • ไม่ตอบสนองต่อผู้อื่น เช่น เรียกชื่อแล้วไม่หัน ไม่สนใจฟัง

  เวล�พูดด้วย

 • ชอบเลน่คนเดยีว ไมท่ำ�อะไรรว่มกบัคนอืน่ เชน่ เลน่หรอืฟงันทิ�น 

  ร่วมกับเด็กคนอื่น 

 • ชอบเล่นกับสิ่งของ สนใจสิ่งของม�กกว่�คน

  ไม่เข้�ม�ห�เพื่อให้กอด ไม่เข้�ม�คลุกคลีกับผู้ใหญ่

 • ไม่เล่นสมมติ เช่น เล่นข�ยของ เล่นป้อนข้�วตุ๊กต� หรือทำ�ท่�ท�ง 

  เลียนแบบผู้ใหญ่ 

 • ไม่รู้จักหน้�ที่ของสิ่งของ เช่น เอ�ของเล่นม�ดมแทนที่จะเล่น 

  เหมือนเด็กทั่วไป

 • เฉยเมย ไม่ค่อยแสดงอ�รมณ์
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 ความผิดปกติทางภาษาและการสื่อสาร

 • พูดช้�หรือไม่พูดเลย

 • มีภ�ษ�แปลกๆ ที่คนอื่นฟังไม่เข้�ใจ

 • ชอบพูดทวนคำ�หรือประโยคที่คุณพ่อคุณแม่พูดไป

 • ไม่ชี้นิ้วบอกเวล�อย�กได้อะไร แต่จะร้องไห้หรือดึงมือผู้ใหญ่

  ไปที่สิ่งนั้น

	 ความผิดปกติของพฤติกรรม-ความสนใจที่มีลักษณะซํ้าๆ	จํากัด

 • ปรับตัวต่อสิ่งใหม่ๆ ได้ย�ก เช่น ร้องไห้เวล�เจอสถ�นก�รณ์

  หรือ บุคคลที่ไม่คุ้นเคย

 • ชอบทำ�อะไรซำ้�ๆ ห�กไปเปลี่ยนแปลงสิ่งที่เด็กเคยทำ�จะหงุดหงิด 

  อ�ละว�ด

 • ชอบเล่นของเล่นซำ้�ๆ

 • สนใจเรื่องใดเรื่องหนึ่งม�ก

  เป็นพิเศษ เช่น ไดโนเส�ร์ 

  ระบบสุริยะจักรว�ล

 • มีพฤติกรรม กระโดด 

  สะบัดมือซำ้�ๆ

 • รับประท�นอ�ห�รซำ้�ๆ 

  ไม่เปลี่ยนแปลง
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	 ในเด็กโต

 ความผิดปกติทางสังคมและปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น

 • ไม่ค่อยสบต�เวล�พูดคุยด้วย

 • ชอบเก็บตัวหรืออยู่ต�มลำ�พัง

 • มักเล่นคนเดียว

 • ไม่ค่อยมีเพื่อน

 • เข้�กับเพื่อนได้ย�ก

 • ไม่มีเพื่อนสนิท

 • ไม่เข้�ใจอ�รมณ์คว�มรู้สึกของผู้อื่น

 • ไม่เข้�ใจสถ�นก�รณ์ท�งสังคม ทำ�ให้ทำ�ตัวผิดก�ลเทศะ

  ไม่เหม�ะสมกับสถ�นก�รณ์อยู่บ่อยๆ

 ความผิดปกติทางภาษาและการสื่อสาร

 • ส�นต่อบทสนทน�ไม่ค่อยได้

 • ใช้ภ�ษ�พูดที่ไม่เหม�ะกับก�ลเทศะ พูดแบบขว�นผ่�ซ�ก

 • ไม่เข้�ใจคำ�พูดขำ�ขัน อุปม�อุปมัย

 ความผิดปกติของพฤติกรรม-ความสนใจที่มีลักษณะซํ้าๆ	จํากัด

 • ชอบคิดซำ้�ซ�กหรือทำ�อะไรซำ้�ๆ 

 • ปรับตัวย�ก ทำ�กิจวัตรต้องมีข้ันตอนเหมือนเดิม สลับสับเปล่ียนไม่ได้

 • หมกมุ่นอยู่แต่เร่ืองท่ีตนเองสนใจ บ�งคนสะสมของแปลกๆ เช่น  

  รูปทห�ร ฉล�กผลิตภัณฑ์
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โรคออทิสติกพบบ่อยแค่ไหน	
	 ทำาไมดูเหมือนมีเด็กเป็นออทิสติกมากกว่าในอดีต

 ในอดีตโรคนี้พบเพียง 4-6 คนต่อประช�กร 10000 คนเท่�นั้น  

	 ข้อสังเกต  อ�ก�รที่กล่�วม�ข้�งต้นนี้บ�งอย่�งอ�จพบได้ในเด็กปกติ 

แต่ก็จะเป็นอยู่ช่ัวคร�วเท่�น้ัน ส่วนเด็กออทิสติกจะมีอ�ก�รหล�ยอย่�งพร้อมกัน

และเป็นอยู่น�น

 ห�กคุณพ่อคุณแม่สงสัยว่�เด็กๆ ของเร�เป็นออทิสติกหรือไม่ ควรพ�เด็ก

ไปพบแพทย์ผู้เชี่ยวช�ญ เพื่อให้ก�รวินิจฉัยท่ีถูกต้อง และส�ม�รถห�ท�ง 

ช่วยเหลือที่เหม�ะสมได้ตั้งแต่เนิ่นๆ

แต่การศึกษาวิจัยในปัจจุบันพบว่าอุบัติการณ์ของโรคสูงขึ้น รายงานล่าสุด 

ขององค์ก รอนามัยโลก ในปี ค.ศ.  พบในอัตรา .  ต่อ ,  

ประชากร (สำารวจในเด็กอายุ  ปี) การที่จำานวนเด็กกลุ่มออทิสติกที่เพิ่ม

ขึ้นนี้ จึงเป็นที่สงสัยว่าเป็นเพราะอะไร แต่ในขณะนี้ยังหาข้อสรุปไม่ได้ แต่ 

สันนิษฐานว่าเนื่องมาจาก

1 00011 3

8

2012า
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 -   มกี�รเปลีย่นแปลงเกณฑว์นิจิฉยัทีร่วมเอ�ผูป้ว่ยทีม่อี�ก�รไมร่นุแรง

เพิ่มเข้�ไว้ด้วยกัน 

 -   พ่อแม่สังเกตลูกม�กขึ้นจ�กก�รตื่นตัวในคว�มรู้ต�มสื่อต่�งๆ 

 -   ท�รกที่คลอดก่อนกำ�หนดมีโอก�สรอดชีวิตจ�กก�รแพทย์ที่ 

ทันสมัยม�กขึ้น จึงพบเด็กที่มีอ�ก�รผิดปกติได้ม�กขึ้น เนื่องจ�ก 

โรคออทิสติกเป็นโรคคว�มผิดปกติที่เกิดจ�กสมอง

 -   โรคนี้มีอัตร�สูงขึ้นจริง โดยอ�จเกิดจ�กปัจจัยท�งสภ�วะแวดล้อม

บ�งอย่�งที่ก�รวิจัยยังไม่ได้สรุป

 ทั้งหมดนี้ทำ�ให้โรคออทิสติกเป็นหนึ่งในคว�มผิดปกติท�งพัฒน�ก�ร 

ที่พบบ่อยที่สุดในปัจจุบัน
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โรคออทิสติกเกิดจากอะไร
 โรคออทิสติกเป็นคว�มผิดปกติของสมองที่เป็นม�ตั้งแต่กำ�เนิด  

นักวิทย�ศ�สตร์ได้พย�ย�มทำ�ก�รก�รศึกษ�วิจัยม�เป็นระยะเวล�น�น แต่ยัง

ไม่ส�ม�รถสรุปส�เหตุที่ชัดเจนได้ อย่�งไรก็ต�มจ�กก�รวิจัยพบว่�ปัจจัย 

เหล่�นี้อ�จเป็นส�เหตุที่ทำ�ให้สมองมีปัญห�

 1. ก�รเจริญเติบโตของสมองผิดปกติขณะอยู่ในครรภ์

 2. ส�รเคมีบ�งอย่�งในสมองอ�จผิดปกติหรือมีระดับไม่สมดุล 

 3. โรคท�งก�ยที่มีผลต่อสมอง เช่น โรคลมชักบ�งชนิด 

 4. พันธุกรรม พบว่�เป็นส�เหตุสำ�คัญของโรคออทิสติก พบว่�พี่น้อง

ของเด็กออทิติกจะมีโอก�สเป็นออทิสติกสูงกว่�คนธรรมด�ที่ไม่มีพี่น้องเป็น 

ออทิสติก ถึง 50 เท่�
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โรคออทิสติกโตแล้วจะหายหรือไม ่

 ในปัจจุบันท�งก�รแพทย์ยังไม่มี วิธีใดที่จะรักษ�โรคออทิสติก 

ให้ห�ยข�ดได้ ในปัจจุบันจึงสรุปว�่โรคออทิสติกนี้เป็นคว�มผิดปกติท�งสมอง 

ที่ไม่ส�ม�รถรักษ�ให้ห�ยข�ดได้ อย่�งไรก็ต�ม โรคนี้ส�ม�รถดีขึ้นได้ถ้� 

ได้รับก�รช่วยเหลือที่เหม�ะสม เป้�หม�ยของก�รรักษ�อยู่ที่ก�รกระตุ้นและ

ฟ้ืนฟูพัฒน�ก�รในด้�นต่�งๆ ให้ดีขึ้นจนใกล้เคียงกับเด็กปกติม�กท่ีสุด และ 

ลดพฤติกรรมที่ไม่เหม�ะสม

	 คุณหมอวินิจฉัยโรคนี้อย่างไร

 เม่ือเด็กๆ ม�พบคุณหมอ คุณหมอจะทำ�ก�รซักประวัติจ�กคุณพ่อคุณแม่ 

ตรวจร่�งก�ยและพัฒน�ก�รของเด็ก และบ�งครั้งอ�จมีก�รส่งตรวจพิเศษ 

 แตอ่ย�่งไรกต็�มก�รวนิจิฉยัโรคออทสิตกินีม้อียูว่ธิเีดียว คอื ก�รซักประวติัและ

ก�รสังเกตพฤติกรรมของเด็กโดยแพทย์ผู้เชี่ยวช�ญ โดยคุณหมอจะต้องสังเกต

พฤติกรรมของเด็กอย่�งละเอียดและดูว่�เด็กมีอ�ก�รครบต�มเกณฑ์หรือไม่ 

ก�รตรวจพิเศษอื่นๆ เป็นเพียงก�รตรวจเพิ่มเติมว่�มีคว�มผิดปกติอย่�งอื่น 

ร่วมด้วยหรือไม่เท่�นั้น

 ก�รจะวินิจฉัยได้เร็วหรือช้�จึงขึ้นอยู่กับคุณพ่อคุณแม่และคุณครู  

ห�กพบว�่เดก็ของเร�มพีฒัน�ก�รทีช่�้เกนิไปหรอืต�่งไปจ�กเดก็ทัว่ไป กไ็มค่วร 

นิง่นอนใจ ดงันัน้สิง่สำ�คญัคอื คณุพอ่คณุแมแ่ละคณุครูควรทร�บคอื พัฒน�ก�ร

ปกติของเด็ก ซึ่งส�ม�รถสรุปได้ดังต�ร�งต่อไปนี้ (อุม�พร  ตรังคสมบัติ. 2545: 

39 - 40) 
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			อายุ

4 – 6 สัปด�ห์

3 – 4 เดือน

5 เดือน

6 – 7 เดือน

9 – 10 เดือน

13 เดือน

15 เดือน

18 เดือน

21 – 24 เดือน

2 ปี

3 ปี

สิ่งที่เด็กควรทำาได้

ยิ้มให้แม่

หันศีรษะไปต�มเสียง

จับหรือถือวัตถุที่ว�งให้ในมือ

คว้�สิ่งของที่เห็น

เปลี่ยนของจ�กมือหนึ่งไปอีกมือหนึ่ง

เคี้ยวอ�ห�รได้

นั่งเอ�มือยันไว้ข้�งหน้�

เวล�นอนควำ่�จะยกศีรษะขึ้นได้เอง

ถือขนมกินเอง

ชี้ด้วยนิ้วชี้

คล�น

เล่นจ๊ะเอ๋ บ๊�ยบ�ย

ให้คว�มรว่มมอืเวล�แตง่ตวั เชน่ ชมูอืขึน้เพือ่ใสเ่สือ้ 

ยื่นเท้�ให้ใส่รองเท้�

เดินได้เอง

พูดคำ�เดี่ยวๆ ได้ 2 - 3 คำ�

หยิบถ้วยขึ้นม�ดื่มนำ้�เอง

บอกเมื่อจะฉี่

พูดเป็นวลี (2 – 3 คำ�ติดกัน)

ไม่ปัสส�วะร�ดตอนกล�งวัน

ไม่ปัสส�วะร�ดตอนกล�งคืน

แต่งตัวเอง

ยืนข�เดียวได้

		ขั้นตอนพัฒนาการที่สำาคัญ
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เล่นเสียง และส่งเสียงอ้อแอ้กับตนเอง

เล่นเสียงสูงตำ่�

เลียนเสียงพ่อแม่หรือเสียงที่คุ้นเคย

ออกเสียงพยัญชนะ เช่น ป� ม� ได้

พูดคำ�เดี่ยวที่มีคว�มหม�ยอื่น ๆ นอกจ�กป�ป้� 

ม�ม้�

พูดคำ�เดี่ยวประม�ณ 20 – 50 คำ�

พูดวลีหรือประโยคสั้น ๆ 2 – 3 คำ�

พูดเป็นประโยคย�ว ๆ ได้

2 – 6 เดือน

8 – 10 เดือน

1 – 1 ½ ปี

2 ปี

3 ปี

พัฒนาการทางภาษา
อายุ สิ่งที่เด็กควรทำาได้
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 • ไม่สนใจสิ่งแวดล้อมและบุคคล เล่นกับเด็กอื่นไม่เป็น

 • ไม่ส�ม�รถชี้นิ้วบอกคว�มต้องก�รได้

 • เล่นสมมติไม่เป็น

 • ไม่ส�ม�รถมีพฤติกรรมแสดงคว�มสนใจ

  ร่วมกับบุคคลอื่นได้

ใครสามารถช่วยเหลือเด็กออทิสติกได้และช่วยอย่างไร
 • ครอบครัว มีบทบ�ทสำ�คัญที่สุดในก�รส่งเสริมพัฒน�ก�ร รวมถึง

ก�รปรับพฤติกรรม

 • บุคล�กรท�งก�รแพทย์ เช่น จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น กุม�รแพทย์ 

นักจิตวิทย� นักกิจกรรมบำ�บัด นักแก้ไขก�รพูด เป็นต้น เพ่ือ 

ก�รช่วยเหลือในกรณีท่ีต้องทำ�ก�รรักษ�ด้วยย�  กระตุ้น

พัฒน�ก�รด้�นต่�งๆ ก�รฝึกพูด รวมไปถึงก�รปรับพฤติกรรมที่

ไม่พึงประสงค์และก�รฝึกทักษะท�งสังคม

  • บุคล�กรท�งก�รศึกษ� เช่น ครูก�รศึกษ�พิเศษ ครูที่โรงเรียน 

เปน็ตน้ เพือ่ชว่ยเหลอืในด้�นก�รจดัก�รเรียนก�รสอนท่ีเหม�ะสม

 ก�รช่วยเหลือเด็กที่ดีที่สุด คือ ก�รร่วมมือกันทั้งครอบครัว บุคล�กร

ท�งก�รแพทย์ และบุคล�กรท�งก�รศึกษ� เพื่อที่จะส�ม�รถช่วยเหลือเด็กได้

อย่�งรอบด้�น และเหม�ะสมต�มคว�มต้องก�รของเด็กแต่ละคน

ถ้าพบส่ิงผิดปกติเหล่าน้ีต้ังแต่  อย่าง ให้สงสัยโรคออทิสติกและ

ควรให้การประเมินและช่วยเหลืออย่างเหมาะสมทันที พฤติกรรมท่ีผิดปกติ คือ
2
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ก�รช่วยเหลือเด็กออทิสติก

 โรคออทิสติกเป็นโรคที่มีลักษณะแตกต่�งกันได้ม�ก อ�ก�รมี 

หล�ยอย่�งและคว�มรุนแรงก็แตกต่�งกันไปตั้งแต่น้อยไปจนถึงขั้นรุนแรง  

 รุนแรงน้อย  เด็กมักมีสติปัญญ�ดี มีพัฒน�ก�รท�งภ�ษ�ที่ดีพอใช้ 

ส�ม�รถเรียนร่วมกับเด็กปกติได้ บ�งร�ยเรียนได้สูงถึงปริญญ�เอก 

 รนุแรงปานกลาง	 เดก็กลุม่นีม้พีฒัน�ก�รท�งสังคมและภ�ษ�ทีจ่ำ�กดั 

เรียนหนังสือไม่ได้สูงเท่�กลุ่มแรก แต่ส�ม�รถช่วยตัวเองได้ดีพอใช้

 

เช่น ตั้งแต่พูดไม่ได้เลยไปจนถึงพูดมากไม่หยุด หรือมีความบกพร่องทางสติ

ปัญญา ช่วยตัวเองไม่ได้ไปจนถึงเรียนเก่งจนสามารถจบปริญญาเอกได้ เราอาจ 

แบ่งอาการของโรคได้เป็น 3 ระดับ คือ

	 รุนแรงมาก	 เด็กกลุ่มนี้มีความบกพร่องทางสติปัญญาร่วมด้วย 

ภาษาและสังคมพัฒนาได้น้อยมาก ช่วยเหลือตนเองไม่ได้และต้องมีผู้ดูแลไป

ตลอดชีวิต แต่นับว่าโชคดีที่กลุ่มนี้พบได้ไม่มากเท่าไร
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 คุณครูจะสอนเด็กออทิสติกอย่�งไรนั้น ขึ้นอยู่กับคว�มส�ม�รถในก�ร

ใช้ภ�ษ�และระดับเช�วน์ปัญญ� โดยส�ม�รถแบ่งกลุ่มออทิสติกได้ดังนี้

	 กลุม่ที	่1	ระดบัเชาวนป์ญัญา	(IQ)	สูงกวา่	60	และมคีวามคลอ่งแคลว่

ในการใชภ้าษาพดู กลุม่นีม้กัมทัีกษะก�รมองด ีมกี�รกระตุ้นตนเองนอ้ย อ�จมี

คว�มบกพรอ่งท�งสงัคมหล�ยอย�่งซึง่ส�ม�รถพฒัน�ใหด้ขีึน้ได ้แตย่งัมปีญัห�

ก�รเชื่อมโยงคว�มรู้ไปใช้กับบริบทอื่น กลุ่มนี้เป็นออทิสติกที่มีศักยภ�พสูง  

ก�รจัดก�รศึกษ�ควรจัดให้เรียนในห้องเรียนทั่วไป โดยมีผู้ช่วยครู มีก�รปรับ

สภ�พแวดล้อม มีก�รใช้เคร่ืองช่วยต�มคว�มจำ�เป็น และมีก�รสอนเป็นกลุ่มเล็ก

เป็นบ�งครั้ง

 กลุ่มที่	 2	 ระดับเชาวน์ปัญญา	 (IQ)	 สูงกว่า	 60	 และมีปัญหาใน

การส่ือสาร มีภ�ษ�พูดแต่น้อยกว่�วัย มักมีช่องว่�งม�กระหว่�งภ�ษ�พูดกับ

คว�มเข้�ใจภ�ษ� มักไวต่อก�รรับรู้เสียง มีก�รกระตุ้นตนเอง มีคว�มสนใจสั้น  

ทักษะก�รมองดีและมักแยกตัว ก�รจัดก�รศึกษ�ควรจัดให้เรียนในห้องเรียนท่ัวไป 

โดยมีผู้ช่วยครู มีก�รปรับสภ�พแวดล้อม มีก�รใช้เครื่องช่วยต�มคว�มต้องก�ร

และมีก�รสอนเป็นกลุ่มเล็ก

	 กลุ่มที่	 3	 ระดับเชาวน์ปัญญา	 (IQ)	 ตำ่ากว่า	 60	 และมีการใช้	

ภาษาพดู	แต่มกัมลีกัษณะพดูตาม มกี�รกระตุน้ตนเอง สม�ธไิมดี่ มคีว�มบกพร่อง

ป�นกล�ง ก�รจัดก�รศึกษ�ควรจัดให้เรียนในห้องพิเศษภ�ยในโรงเรียนเรียน

ร่วมและมีก�รสอนแบบหนึ่งต่อหนึ่งด้วย

	 กลุ่มที่	4	ระดับเชาวน์์ปัญญา	(IQ)	ตำ่ากว่า	60	และไม่ใช้ภาษาพูด		

ใช้ภ�ษ�น้อยม�ก สนใจสิ่งท่ีเคลื่อนไหว ไวต่อก�รรับรู้เสียง ไม่สนใจผู้คน  

มีคว�มบกพรอ่งรนุแรง ก�รจดัก�รศกึษ�ควรจดัก�รศกึษ�พิเศษและสอนแบบ

หนึ่งต่อหนึ่ง
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ปัญหาการเรียนรู้ของเด็กออทิสติก
 1. ปัญห�ระยะคว�มสนใจสั้น เด็กออทิสติกมักมีปัญห�เรื่อง 
ก�รคงคว�มสนใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เปลี่ยนคว�มสนใจบ่อย ดึงคว�มสนใจ 
ให้ม�สนใจสิ่งที่ครูกำ�ลังสอนได้ย�ก โดยเฉพ�ะเด็กออทิสติกที่มีอ�ยุน้อยกว่� 
5 ปี พบว่�มีพฤติกรรมที่ไม่อยู่นิ่ง มีก�รเคลื่อนไหวทุกส่วนของร่�งก�ยม�ก 
ผดิปกต ิเปน็ก�รเคลือ่นไหวท่ีปร�ศจ�กจดุมุง่หม�ย วอกแวกง�่ยตอ่สิง่แวดลอ้ม
รอบตัวเข�
 2.  ปัญห�ในก�รส่ือคว�มหม�ยและภ�ษ�ของเด็กออทิสติก เด็กออทิสติก
จะมีปัญห�ในก�รสื่อส�ร ไม่ส�ม�รถเข้�ใจ คว�มหม�ยของคำ�พูดหรือคำ�สั่ง 
ไดด้เีท�่กบัเดก็ปกตวิยัเดยีวกนั มกัถ�มคำ�ถ�มทีซ่ำ�้ซ�ก และไมส่นใจในคำ�ตอบ  
มีภ�ษ�พูดของตนเองที่คนทั่วไปไม่เข้�ใจ
 3. เด็กเรียนรู้ผ่�นตัวหนังสือหรือก�รสอนบรรย�ยได้ไม่ดี แต่เด็ก 
จะจำ�ได้ดีเม่ือเห็นเป็นภ�พ เด็กส�ม�รถจำ�บุคคล
ได้โดยก�รจดจำ�เกี่ยวกับร�ยละเอียดต่�งๆ  
เพร�ะเด็กจะจำ�สิ่งต่�งๆ เป็นภ�พ ก�รใช้ภ�พ
ที่เหมือนของจริงประกอบก�รสอน จะได้ผล
ดีกว่�ก�รสอนด้วยคำ�พูดอย่�งเดียว เด็กจะ 
เรียนรู้ได้ดีจ�กรูปธรรมม�กกว่�น�มธรรม 
 4. เด็กจะข�ดคว�มส�ม�รถในก�ร 
สร้�งจินตน�ก�ร เด็กจะมีก�รเล่นท่ีซำ้ �ๆ  
ติดต่อกันอยู่ตลอดเวล� เด็กออทิสติกจะเล่น 
สมมตไิมเ่ปน็ ก�รเล่นสมมติน้ันเป็นก�รพัฒน�ก�ร 
ท่ีผสมผส�นกันระหว่�งคว�มนึกคิด และ 
ก�รสื่อคว�มหม�ย ซึ่งจะแก้ได้ย�ก ท่ีเคย 
ใช้ได้ผลดี คือ ก�รว�ดภ�พเหมือนของจริง  
และก�รเชิดหุ่นในก�รเล่�นิท�นจะช่วยให้ 
เด็กออทิสติกเล่นโดยก�รสมมติได้ดีขึ้น



21เด็กออทิสติก คู่มือสำ�หรับครู

 5. เด็กมีปัญห�ในก�รแสดงออกด้�นอ�รมณ์ เด็กจะไม่ส�ม�รถ

แสดงสีหน้�หรือท่�ท�งให้เห็นชัดเจนว่�มีคว�มสุขหรือมีอ�รมณ์เศร้�หรือ 

มีคว�มกลัวหรืออ�รมณ์โกรธ เด็กจะยิ้มไม่เป็น บ�งคนร้องไห้โดยไม่มี 

นำ้�ต� หรือแสดงอ�รมณ์ไม่สมเหตุสมผล ผู้ฝึกสอนเด็กควรยิ้มให้เด็กบ่อยๆ  

แสดงสีหน้�ให้เด็กเห็นว่�เร�ยินดี เมื่อเข�กระทำ�กิจกรรมที่สอนได้ พร้อมทั้ง

กล่�วชมหรือตบมือให้ 

ความพร้อมหรือทักษะพื้นฐานที่ต้องเตรียมก่อนเข้าเรียน ได้แก่

 1. คว�มพร้อมด้�นสังคม เด็กออทิสติกมีปัญห�ในก�รสร้�ง

สัมพันธภ�พต่อผู้อื่น และมีปัญห�ด้�นก�รสื่อส�ร สิ่งที่ต้องฝึกเพื่อเพิ่ม 

คว�มพร้อมด้�นสังคมได้แก่ ก�รสบต� ก�รทักท�ย (สวัสดี) รู้จักก�รรอคอย  

ก�รแบ่งปัน รู้จักชื่อตนเอง รู้จักคนในครอบครัว ทำ�ต�มกฎระเบียบ ม�รย�ท

ง่�ยๆ 

 2. คว�มพร้อมด้�นพฤติกรรม เช่น ไม่ ลุกออกจ�กที่นั่ งบ่อย  

ให้คว�มร่วมมือทำ�กิจกรรมร่วมปฏิบัติง�นจนสำ�เร็จ

 3. คว�มพร้อมด้�นก�รสื่อคว�มหม�ย เช่น รู้จักสิ่งแวดล้อม  

ชือ่สิง่ต�่งๆ ก�รทำ�ต�มคำ�สัง่ได ้พดูโตต้อบสัน้ๆ กบัเพือ่นไดห้รอืส�ม�รถสือ่ส�ร

โดยใช้ภ�ษ�ท่�ท�ง/รูปภ�พได้

 4. คว�มพร้อมด้�นทักษะก�รช่วยเหลือตนเอง เช่น ก�รเข้�ห้องนำ้� 

ก�รแต่งก�ย ก�รรับประท�นอ�ห�ร เป็นต้น ทักษะก�รช่วยเหลือตนเอง 

เป็นปัจจัยสำ�คัญที่ทำ�ให้เด็กส�ม�รถพัฒน�ทักษะอื่นๆ ควบคู่ไปด้วยและทำ�ให้

เด็กเกิดคว�มภูมิใจในตนเอง อยู่ร่วมในสังคมได้อย่�งมีคว�มสุข

 5. คว�มพร้อมด้�นสติปัญญ�และวิช�ก�ร เช่น ก�รรู้จักสี จำ�นวน 

ขน�ด ก�รจัดหมวดหมู่ จำ�แนกประเภท ก�รล�กเส้นตรง ระบ�ยสีอยู่ในกรอบ 

เข้�ใจภ�ษ�โต้ตอบง่�ยๆ
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ก�รจัดก�รศึกษ�

สำ�หรับเด็กออทิสติก

 เด็กออทิสติกประม�ณ 70% มีภ�วะบกพร่องท�งสติปัญญ�ร่วมด้วย 

แต่ก็จะมีบ�งส่วนท่ีมีคว�มส�ม�รถพิเศษในบ�งด้�น จะเห็นได้ว่�เด็กออทิสติก

แต่ละคนมีอ�ก�รแต่ละด้�นม�กน้อยแตกต่�งกันไป ฉะนั้นก�รจัดก�รศึกษ�

สำ�หรับเด็กออทิสติกควรเป็นแบบหลักสูตรเฉพ�ะบุคคล (Individualized 

Education Program,IEP)

 

หลักสูตรสำาหรับเด็กออทิสติก
 หลักสูตรสำ�หรับเด็กออทิสติกควรมุ่งขจัดคว�มบกพร่องของบุคคล

ประเภทนี้และในขณะเดียวกันก็มุ่งให้เด็กมีโอก�สเรียนร่วมกับเด็กปกติ 

ให้ม�กที่สุดเท่�ที่จะเป็นไปได้ ดังนั้นหลักสูตรในระดับประถมศึกษ� จึงเน้น

พัฒน�ก�รเต็มที่ ส่วนในระดับมัธยมศึกษ�จะเน้นคว�มส�ม�รถของเด็ก และ

มุ่งให้เด็กแสวงห�คว�มรู้และพัฒน�ทักษะต่�งๆ ของตนเองให้ม�กที่สุดเท่�ที่

จะม�กได้ (ผดุง  อ�รยะวิญญู. 2533 ใน ณัชพร  นกสกุล. 2554: 42)
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	 หลักการจัดหลักสูตรสำาหรับเด็กออทิสติก

 1. เป็นก�รจัดประสบก�รณ์ท่ีมุ่งให้เด็กออทิสติกส�ม�รถดำ�รงชีวิต

ประจำ�วันได้อย่�งมีคว�มสุข

 2. เป็นก�รพัฒน�เด็กโดยองค์รวมทั้งด้�นร่�งก�ย อ�รมณ์ จิตใจ 

สังคมและสติปัญญ� ผ่�นกิจกรรมก�รเล่นให้เหม�ะสมกับวัย วุฒิภ�วะและ

คว�มแตกต่�งระหว่�งบุคคล

 3. เป็นก�รจัดประสบก�รณ์ที่มุ่งส่งเสริมให้เด็กออทิสติกได้รับ 

ก�รพัฒน�ทักษะพื้นฐ�น

 4. ครอบครัวและชุมชนมีส่วนร่วมในก�รพัฒน�เด็กออทิสติก

	 เนือ้หาของหลักสูตร  เน้ือห�แบ่งออกเป็น 9 ทกัษะ และกจิกรรมเสรมิ

พิเศษ 1 กิจกรรม ดังนี้

 1. ทักษะคว�มตั้งใจ หม�ยถึง คว�มตั้งใจในก�รปฏิบัติกิจกรรม 

ในช่วงเวล�ใดเวล�หนึ่ง

 2. ทกัษะก�รเลยีนแบบ หม�ยถึง ก�รกระทำ�ต�มพฤติกรรมของผูอ้ืน่

ตั้งแต่พฤติกรรมง่�ยๆ ไปจนถึงพฤติกรรมที่ซับซ้อน

 3. ทักษะก�รรับรู้ หม�ยถึง กระบวนก�รแปลคว�มหม�ยและ 

ก�รตอบสนองต่อสิ่งเร้�ที่ม�กระทบประส�ทสัมผัสทั้ง 5

 4. ทักษะก�รช่วยเหลือตนเอง หม�ยถึง คว�มส�ม�รถในก�รปฏิบัติ

กิจวัตรประจำ�วันในด้�นต่�งๆ 

 5. ทักษะด้�นสังคม หม�ยถึง ก�รมีปฏิสัมพันธ์ท�งสังคมกับบุคคล

กลุ่มรวม

 6. ทักษะกล้�มเนือ้มัดเล็ก หม�ยถึง ก�รทำ�ง�นของมือ ก�รประส�น

สัมพันธ์ระหว่�งต�กับมือ
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 7. ทักษะกล้�มเน้ือมัดใหญ่ หม�ยถึง ก�รใช้กล้�มเนื้อส่วนต่�งๆ  

ของร่�งก�ยในก�รเคลื่อนไหวอย่�งมีสมดุล

 8. ทักษะพื้นฐ�นท�งวิช�ก�ร หม�ยถึง คว�มส�ม�รถในก�รสังเกต 

เปรียบเทียบ จำ�แนก คว�มเข้�ใจก�รคิดอย่�งมีเหตุผล ลีล�มือ จำ�นวน 

สัญลักษณ์

 9. ทักษะก�รสื่อส�ร หม�ยถึง ทักษะก�รรับส่งข้อมูลโดยใช้สีหน้� 

ท่�ท�ง คำ�พูด เพื่อสื่อคว�มต้องก�รของตนและรับรู้คว�มต้องก�รของ 

บุคคลอื่น

 10. กิจกรรมเสริมพิเศษ หม�ยถึง กิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อส่งเสริม 

และพัฒน� ด้�นร่�งก�ย อ�รมณ์ สังคม และสติปัญญ� โดยจัดเป็นกิจกรรม 

บรูณ�ก�รและ/หรอืกจิกรรมเฉพ�ะต�มศกัยภ�พของแต่ละบคุคล เชน่ กจิกรรม

ศิลปะ กิจกรรมดนตรี พลศึกษ� นันทน�ก�ร ทัศนศึกษ� เป็นต้น

แนวทางการจัดการเรียนการสอนและการปรับหลักสูตรสำาหรับ	

เด็กออทิสติก	 มีดังนี้
 1. หลักสูตรควรได้รับก�รปรับให้สอดคล้องกับคว�มต้องก�รและ

คว�มส�ม�รถของเด็ก 

 2. หลักสูตรไม่ควรเน้นเฉพ�ะวิช�ก�ร ควรเน้นทักษะที่ช่วยให้

เด็กส�ม�รถดำ�รงตนในสังคมได้โดยไม่จำ�เป็นต้องอ�ศัยคว�มช่วยเหลือจ�ก 

บุคคลอื่น กิจกรรมท้ังหล�ยท่ีคนปกติปฏิบัติในก�รดำ�รงชีวิตในสังคม ควรทำ� 

ก�รสอนเด็กออทิสติกด้วย เช่น ทักษะในก�รขึ้นรถประจำ�ท�ง ก�รจ่�ยตล�ด 

ก�รไปร่วมง�นสังสรรค์ ฯลฯ
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 3. ก�รตอบสนองคว�มต้องก�รของเด็กออทิสติก เน่ืองจ�กเด็กออทิสติก

มีปัญห�หล�ยด้�น ทั้งด้�นก�รแพทย์ ด้�นสังคม ด้�นคว�มคิด คว�มทรงจำ�  

ด้�นก�รพูดและภ�ษ� ด้�นก�รปรับตัว ด้�นพฤติกรรม ก�รจัดก�รเรียน 

ก�รสอนจึงควรประกอบด้วยบริก�รในหล�ยๆ ด้�น จึงต้องมีก�รว�งแผนโดยอ�ศัย 

คว�มร่วมมือจ�กบุคล�กรหล�ยฝ่�ย ก�รจัดบริก�รจึงจะบรรลุเป้�หม�ย

 4. ก�รช่วยเหลือเบื้องต้นที่เด็กควรได้รับ คือ คว�มช่วยเหลือในด้�น

ก�รส่ือส�รและก�รปรับพฤติกรรม ซ่ึงส่วนม�กมุ่งขจัดคว�มก้�วร้�ว ก�รปรับตัว 

ตลอดจนทักษะในก�รเข้�กับคนอื่นๆ ของเด็ก

 5. ก�รทำ�ง�นเป็นทีม ครูก�รศึกษ�พิเศษคนเดียวไม่ส�ม�รถ 

ช่วยเหลอืเดก็ไดเ้ตม็ทีแ่ละเดก็จำ�เปน็ตอ้งไดร้บับริก�รหล�กหล�ย จึงต้องมทีมี 

ซ่ึงประกอบด้วย ครูก�รศึกษ�พิเศษที่สอนเด็กปกติ นักแก้ไขก�รพูด  

นักสังคมสงเคร�ะห์ นักจิตวิทย� จิตแพทย์ นักก�ยภ�พบำ�บัด และบุคล�กร 

ท�งก�รแพทย์ที่จำ�เป็นอื่นๆ 
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การเรียนร่วมของเด็กออทิสติก
 เดก็ออทสิตกิจะมคีว�มแตกต�่งเฉพ�ะบคุคล ก�รจัดก�รเรียนก�รสอน

จึงจำ�เป็นต้องมีคว�มยืดหยุ่นสูง  ในก�รจัดก�รเรียนก�รสอน ครูผู้สอนจะต้อง

คำ�นึงถึงวิธีก�รเรียนรู้ของเด็กเป็นสำ�คัญ ก�รสอนให้เด็กออทิสติกเกิดก�รเรียนรู้ 

มีพฤตกิรรมทีพ่งึประสงคแ์ละพฒัน�เตม็ศกัยภ�พได้นัน้ คณุครตู้องมเีจตคติทีดี่ 

ท้ังต่อเด็ก และสร้�งเจตคติท�งบวกของเด็กต่อคุณครูโดยให้คว�มรัก คว�มอบอุ่น 

คว�มเข้�ใจ ก�รยอมรับนับถือ คลุกคลีกับเด็กและสร้�งสัมพันธภ�พที่ดี

ต่อกันจนเป็นที่ยอมรับของเด็ก จึงจะเอื้อให้เด็กยอมรับก�รเรียนรู้ต่�งๆ  

ต�มจุดมุ่งหม�ยท่ีกำ�หนด และยึดหลักก�รสอน ดังน้ี (Buffington, McClannahan 

and Poulson, 1998; Faherty, 2000; Larkey, 2005)

 1)  สอนเป็นร�ยบุคคล และสอนต�มระดับคว�มส�ม�รถ

 2)  สอนจ�กง่�ยไปย�ก หรือสอนจ�กสิ่งใกล้ตัวไปห�ไกลตัว

 3)  สอนโดยใช้หลัก 3 R’s คือ 

 	 Repetition คือ สอนซำ้�ไปซำ้�ม� และใช้เวล�สอนม�กกว่�ปกติ 

  Relaxation คือ สอนแบบไม่ตึงเครียดนัก เช่น เปลี่ยนกิจกรรม 

  จ�กวิช�ก�รเป็นกิจกรรมนันทน�ก�รสลับไปม�

  	 Routine		 คือ กำ�หนดกิจกรรมให้เป็นกิจวัตรประจำ�วัน

  เหมือนๆ กันทุกวัน เพื่อไม่ให้ผู้เรียนเกิดคว�มสับสน

 4)  สอนให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติจริง

 5)  ใช้เวล�ทำ�แต่ละกิจกรรมไม่ควรเกิน 15-20 น�ที

 6)  เทคนิคก�รสอนเชิงพฤติกรรมอย่�งเป็นระบบ ซึ่งประกอบด้วย  

ก�รวิเคร�ะห์ง�นกระตุ้นเตือน ก�รตะล่อมกล่อมเกล� แรงจูงใจและ 

ก�รให้ร�งวัล ก�รเลียนแบบก�รลงโทษ เป็นต้น
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เทคนิคการสอน	 
	 เทคนิคการสอนต่าง	ๆ	ประกอบด้วย

 1.	 การวิเคราะห์งาน เป็นก�รจำ�แนกเนื้อห�ท่ีจะสอนออกเป็น

ข้ันตอนย่อยๆ หล�ยข้ันตอน และจัดเรียงลำ�ดับจ�กง่�ยไปห�ย�ก พร้อมท้ัง

กำ�หนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมของแต่ละขั้นตอนอย่�งครบถ้วน เช่น  

ก�รใช้โทรศัพท์ประกอบด้วยขั้นตอนต่อไปนี้ คือ ก�รห�หม�ยเลขโทรศัพท์ 

ก�รจำ�หม�ยเลขโทรศัพท์ได้ ก�รมองเห็นคว�มเหมือนกันระหว่�งตัวเลข 

ในสมุดโทรศัพท์และตัวเลขบนแป้นหมุน ก�รหมุนหม�ยเลขโทรศัพท์และ 

ก�รพดูคยุโทรศพัท ์เปน็ตน้ ในก�รสอนครตูอ้งสอนทกัษะทลีะอย่�งต�มลำ�ดับ

คว�มย�กง่�ย

	 2.	 การกระตุ้นให้เด็กทำาตาม หม�ยถึงก�รกระตุ้นเด็กในขณะ

ประกอบกิจกรรมก�รเรียนเพื่อให้เด็กเรียนรู้ได้ดีขึ้น เมื่อก�รเรียนรู้เกิดขึ้นแล้ว

ครูอ�จลดก�รกระตุ้นลง เมื่อพฤติกรรมก�รเรียนรู้ของเด็กคงที่แล้ว ครูจึงหยุด

กระตุ้นก�รกระตุ้นอ�จทำ�ได้หล�ยท�ง เช่น ก�รกระตุ้นท�งร่�งก�ย ว�จ�  

ก�รเน้นและก�รเลียนแบบ

  2.1  ก�รกระตุ้นท�งก�ย เป็นก�รช่วยเหลือในก�รเคลื่อนไหว 

เช่น ก�รเอื้อมมือ เมื่อเด็กหยิบของไม่ถึง ครูช่วยอุ้มเด็กขึ้น  

จนเด็กหยิบของได้ เป็นต้น หรือก�รจับมือเด็กเขียนหนังสือ

ในครั้งแรกครูควรจับมือเด็กแล้วล�กเส้นเป็นตัวอักษร  

คร้ังต่อๆ ไปครูลดคว�มช่วยเหลือลง ครูอ�จเพียงแต่จับมือเด็ก

และล�กเสน้เอง เมือ่เดก็เขยีนไดด้แีลว้ครใูหเ้ดก็เขยีนหนงัสอื

โดยไม่ต้องจับ
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  2.2  ก�รกระตุ้นท�งว�จ� คือก�รใช้คำ�ถ�ม โดยครูใช้ศัพท์ที่สั้น 

กระทัดรัด หรือก�รกระตุ้นเด็กโดยใช้เสียง เช่น ในก�รเรียน

เรื่องสี ครูสอนไปแล้ว 3 สี คือ สีนำ้�เงิน แดง เหลือง แต่เด็ก

ตอบสีเหลืองไม่ได้ เมื่อครูถ�มว่�นี่สีอะไร แล้วเด็กไม่ตอบ

หรือตอบไม่ได้ ให้ครูบอกว่� สีเหลือง ด้วยเสียงที่ชัดเจน 

อย่�งช้�ๆ ครูจะถ�มเช่นนี้ซำ้�หล�ยครั้งและช่วยตอบซำ้� 

หล�ยครั้ง ในก�รตอบครั้งต่อๆ ไป ต่อม�ครูจะลดคว�มดัง

ของเสียงลงทีละน้อยจนไม่มีเสียงเลย 

  2.3  ก�รเน้น  เป็นก�รเน้นด้วยเสียงหรือด้วยเส้นก็ได้ ก�รเน้น 

ด้วยเสียง ได้แก่ ก�รเปล่งเสียงคำ�ตอบดังๆ เป็นต้น ก�รเน้น

ดว้ยเสน้ เชน่ ขดีเสน้รอบสิง่ทีเ่ป็นอนัตร�ยแล้วอธบิ�ยเด็กให้

เข้�ใจจนกระทั่งเด็กเข้�ใจดีแล้ว จึงลบเส้นออก เป็นต้น

  2.4  ก�รใช้บัตรคำ�สั่ง หรือบัตรเตือนในก�รกระตุ้นเตือน ติดต�ม

โต๊ะหรือประตูห้องเรียน
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       				3.	 การฝึกให้ทำาตามคำาสั่ง	 เด็กออทิสติกบ�งคนเรียนรู้ได้โดยก�ร

ใช้ทักษะน้ี เช่น ก�รใช้คำ�สั่ง “เริ่มทำ�ง�น พร้อมกับชี้มือไปที่ง�นที่ต้องก�ร 

ให้เด็กทำ� หรือครูใช้คำ�สั่ง “มองหน้�ครู” โดยชี้ม�ที่ดวงต�ของครู

           ในก�รสัง่แตล่ะคำ�สัง่ ครจูะตอ้งรอดพูฤตกิรรมคว�มสนใจของเดก็ และ

ควรให้สิ่งเสริมแรงกับเด็ก

 ตัวอย่�ง 

 -  เมือ่ครสูัง่ใหม้องต�แลว้เดก็พย�ย�มเงยศรีษะขึน้ ครจูะใหแ้รงเสรมิ

โดยก�รช่วยจับค�งของเด็กขึ้น เพื่อให้เด็กสนใจมองต�ครู

 -  ในเด็กท่ีมีคว�มสนใจเพิ่มข้ึนแล้ว ก�รออกคำ�สั่งจะเป็นก�รเพิ่ม

คว�มส�ม�รถของเด็ก เช่น “หยิบสีแดงม�ให้ครู” หรือ “หยิบของ

ลงกล่อง”

 -  ถ�้เดก็ตอบสนองตอ่คำ�สัง่ไมถู่กตอ้งครคูวรใหก้�รกระตุ้นเตือน เชน่ 

จับมือทำ� ใช้คำ�ถ�ม ให้เด็กส�ม�รถทำ�กิจกรรมจนเสร็จ

 ก�รให้ส่ิงเสริมแรงเป็นส่วนประกอบหน่ึงของก�รฝึกให้ทำ�ต�ม เม่ือเด็ก

มีก�รสร้�งพฤติกรรมที่เหม�ะสมหรือมีคว�มพย�ย�มในก�รสร้�งรูปแบบ

พฤติกรรมเป้�หม�ย ครูควรเสริมแรงทันที ในขั้นแรกสิ่งเสริมแรงที่เลือก 

ควรมีลักษณะเป็นของท่ีรับประท�นได้หรือส�ม�รถสัมผัสได้ แล้วจึงเป็นส่ิงเสริมแรง 

ท�งสังคม เช่น ก�รชมเชย ก�รลูบศีรษะ เป็นต้น

    						4.		การเลียนแบบ	 ในระยะแรกๆ เด็กจะเลียนแบบแม่ ต่อม�เด็กจะ

เลียนแบบเพื่อนหรือบุคคลที่ตนชอบ ซึ่งได้แก่ครู ดังนั้นครูจึงต้องทำ�แบบอย่�ง

ให้เด็กดู เพื่อให้เด็กทำ�ต�มซำ้�ทีละขั้นตอน และช่วยเหลือเท่�ที่จำ�เป็น

 5.	 การสั่งให้เด็กทำาอะไร	 ควรเป็นคำ�สั่งง่�ยๆ ข้อคว�มสั้นๆ และ

เป็นคำ�สั่งเดียว คำ�พูดต้องไม่ซับซ้อน บ�งครั้งต้องทำ�ท่�ท�งประกอบให้เด็ก 

ได้เห็น หรือทำ�เป็นตัวอย่�งให้ดู เด็กจึงจะทำ�ต�มได้ จนเด็กปฏิบัติต�มได้  

จึงเพิ่มคำ�สั่งให้ย�วขึ้น
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 6.	 เทคนิคเพื่อช่วยลดปัญหาระยะความสนใจส้ัน	

ครผููส้อนจะตอ้งมคีว�มเข�้ใจพฤติกรรมของเด็กออทสิติก 

โดยดูจ�กก�รตอบสนอง เช่น ครูให้เด็กร้อยลูกปัด

จำ�นวน 5 ลูก เด็กทำ�ได้ 1 ลูก แล้วทำ�ท่�จะลุกหนี ครู

จะต้องรีบช่วยจับมือเด็กให้หยิบลูกหนึ่งร้อยในเชือก 

ตอ่ไป ถ�้เดก็ยนิยอมใหจ้บัมอืทำ�จะตอ้งชมเชยทกุครัง้เปน็ 

ก�รกระตุ้นให้เด็กทำ�เองในครั้งต่อไป ก�รจัดท่ีนั่งให้เด็กควรเป็นท่ีท่ีเด็ก 

ลุกลำ�บ�ก เช่น ให้เด็กน่ังอยู่ในมุมจำ�กัด หรือโต๊ะท่ีประกอบเป็นคร่ึงวงกลม 

โดยให้เด็กนั่งตรงกล�ง ห้องควรเงียบ ไม่มีคนพลุกพล่�น ซ่ึงจะทำ�ให้ 

เด็กวอกแวกง่�ย ควรสอนให้เด็กทำ�กิจกรรมเฉพ�ะของแต่ละคนก่อน  

เมื่อเริ่มยินยอมทำ�ต�มได้น�นขึ้นจึงจัดให้ทำ�กิจกรรมเป็นกลุ่ม



32 เด็กออทิสติก คู่มือสำ�หรับครู

 7.		การสอนภาษาแบบบูรณาการ

 เปน็ก�รพฒัน�ม�จ�กแนวคว�มคดิทีว่�่เด็กจะสนใจใชภ้�ษ�ในกจิกรรม

ต่�งๆ ซึ่งเป็นก�รพัฒน�ก�รเรียนรู้ท�งภ�ษ�และส่งเสริมให้เกิดผลสัมฤทธิ์ 

ด้�นก�รสื่อส�รผ่�นก�รนำ�ไปใช้ โดยเด็กจะเรียนรู้ทักษะภ�ษ� ผ่�นก�รฝึกฝน

และสถ�นก�รณ์ต�มสภ�พจริงในสังคม เช่น กิจกรรมสร้�งประสบก�รณ์ 

ท�งภ�ษ�	 	

	 กิจกรรมสร้างประสบการณ์ทางภาษา		

 ประโยชน์	

 1. เด็กมีคว�มเข้�ใจคำ�ศัพท์ มีก�รใช้ประโยคอย่�งเหม�ะสม 

 2. มีมโนมติเกี่ยวกับเรื่องร�วต่�งๆ ซ่ึงประสบก�รณ์เหล่�นี้  

เป็นพื้นฐ�นก�รสร้�งประสบก�รณ์ท�งภ�ษ�ในเด็กออทิสติก
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 3. เป็นก�รบูรณ�ก�รพัฒน�ก�รทักษะก�รอ่�นพร้อมกับ ก�รฟัง  

ก�รพูด ก�รเขียน 

	 จุดประสงค์

 เป็นก�รให้คว�มสำ�คัญกับทักษะหล�ยด้�นร่วมกัน คือ องค์ประกอบ

ของภ�ษ� พฤตกิรรม ก�รคดิ และควรเลอืกหว้ขอ้ทีเ่ด็กกำ�ลังสนใจหรือส่ิงทีอ่ยู่

ในกิจวัตรประจำ�วันของเด็ก เช่น ก�รทำ�ง�นของเครื่องยนต์ ก�รรับประท�น

อ�ห�รในร้�นอ�ห�ร คว�มรู้สึกที่มีต่อผิวสัมผัสต�่งๆ หรือกิจกรรมท่ีทำ�กล�ง

วันและกล�งคืน 

	 ลักษณะกิจกรรม

 1. ในเด็กท่ีมีคว�มส�ม�รถด้�นก�รเขียน เด็กจะเขียนต�มประสบก�รณ์

ม�สง่ครไูด ้เพือ่พฒัน�ก�รเรยีนก�รสอนอ�่น ก�รสะกดคำ� พฒัน�ก�รท�งภ�ษ�

และกิจกรรมพัฒน�ก�รเขียน

 2. ในเด็กที่มีคว�มส�ม�รถในคัดลอก ครูควรให้เด็กคัดลอกโดยใช้

ภ�ษ�ของตนเอง

 3. ในเด็กที่มีคว�มส�ม�รถท�งภ�ษ�อยู่ในระดับตำ่�หรือยังไม่มี 

ภ�ษ�พูด ใช้บัตรรูปภ�พเรียงลำ�ดับเป็นเรื่องร�วต�มลำ�ดับกิจกรรมที่ผ่�นม� 

พร้อมกับก�รสอนเกี่ยวกับลำ�ดับ “ก่อน” “หลัง” ก�รสอนโดยใช้รูปภ�พนั้น

เปน็ก�รสร�้งคว�มเข�้ใจภ�ษ� ขณะทีเ่ดก็ใชร้ปูภ�พ ครจูะออกเสยีงใหเ้ดก็ไดย้นิ

พร้อมกับยกรูปภ�พนั้นไว้ข้�งๆ ริมฝีป�ก เด็กจะพย�ย�มเลียนเสียงพร้อมกับ 

มองรูปภ�พไปด้วย

 นอกจ�กน้ีกิจกรรมสร้�งประสบก�รณ์ท�งภ�ษ�ยังมีประโยชน์อีก 

หล�ยอย่�ง เช่น ในเด็กท่ีเริ่มมีคว�มพร้อมในก�รอ่�น ครูควรใช้สัญลักษณ์ 

หรอืรปูภ�พควบคูก่บัคำ�ศพัทก์อ่นเพือ่สร้�งคว�มเข�้ใจภ�ษ� จ�กนัน้จงึพฒัน�

เป็นก�รพูดวลี พูดเป็นประโยค พูดเร่ืองคว�มย�วหน่ึงย่อหน้� และเล่�เร่ืองส้ันๆ ได้ 

รูปแบบก�รสร้�งเรื่องร�วนั้นครูอ�จให้โอก�สเด็กในก�รเลือกว่�จะเล่�เรื่อง 

ให้ครูฟังโดยตรง ก�รอัดเทป หรือก�รอัดวีดีโอเทป 
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	 8.		การสอนตามโอกาส 

 ก�รสอนต�มโอก�สหรือเหตุก�รณ์ที่เกิดขึ้นเป็นก�รสร้�งโอก�ส 

ในก�รเรียนก�รสอนผ่�นกิจกรรมระหว่�งวันของเด็ก เป็นก�รสอนต�มสภ�พ

แวดล้อมที่เป็นธรรมช�ติ ผ่�นสื่อก�รเรียนก�รสอน เด็กจะส�ม�รถเชื่อมโยง 

สิง่ทีเ่รยีนไปสู่สงัคมไดง้�่ย ในเดก็ออทสิตกิทีพ่ฒัน�ก�รภ�ษ�ล�่ช�้อย�่งรนุแรง

ครตูอ้งใหก้ำ�ลงัใจและกระตุน้ใหน้กัเรยีนทำ�ต�มหรอืใชร้ปูถ�่ยขน�ดเท�่ของจรงิ 

ขน�ดใหญป่ระกอบก�รสอน ขัน้ตอนก�รสอนต�มโอก�ส แบง่ได้ 3 ข้ันตอน คอื 

 1)  สังเกตว่�เด็กสนใจสิ่งของหรือสื่อก�รสอนใดเป็นพิเศษ  

 2) เลือกวัตถุประสงค์เพียงข้อเดียว โดยพย�ย�มเพิ่มคว�มสนใจ 

สิ่งใดสิ่งหนึ่งของเด็กให้น�นขึ้น พย�ย�มรอก�รตอบสนองจ�กเด็กซึ่ง 

อ�จจะเป็นภ�ษ�พูด ก�รชำ�เลืองต�มองในระยะเวล�อันสั้น ก�รจ้องมอง 

เป็นเวล�น�น หรือก�รแสดงในลักษณะอ่ืนๆ แต่ถ้�เด็กไม่สนใจ ครูควรใช้ก�รสัมผัส 

ร่วมด้วย เช่น ก�รแตะแขน ก�รจับมือทำ�  

 3) ก�รเพิ่มคว�มสนใจ เและกระตุ้นให้เกิดก�รสนทน�สั้นๆ เช่น 

ถ้�นักเรียนถือรถของเล่นสีนำ้�เงิน ครูควรพูดแสดงคว�มสนใจ “รถสีนำ้�เงิน”  

หรือ “ย�งรถสีนำ้�เงิน” ก�รกระตุ้นเตือนนั้นเริ่มจ�กก�รใช้เสียงเพื่อให้เด็ก 

แสดงพฤตกิรรมหรอืเปลง่เสยีงออกม� ก�รกระตุน้เตอืนขัน้สงู คอื กระตุน้ใหเ้ดก็ 

บอกคว�มต้องก�ร
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	 9.		การสอนร่วมกับกิจกรรมที่ทำาเป็นประจำา

 ก�รปฏิบัติร่วมกับกิจกรรมที่ทำ�เป็นประจำ� คือกิจกรรมประจำ� 

ในสงัคมซึง่เปน็สิง่ทีเ่ดก็คุน้เคยและเรยีนรูไ้ดด้ ีซึง่จะมกี�รเตรยีมบทไวล้ว่งหน้�  

ทัง้บทพดูและก�รแสดงออก เป็นก�รฝกึใหเ้ดก็ไดฝ้กึฝนทกัษะทีต่ัง้เป�้หม�ยไว ้

เช่น กิจกรรมก�รเตรียมอ�ห�ร ก�รเดินท�งไปดูหนัง ก�รรับประท�นอ�ห�ร 

ในร้�นอ�ห�ร ก�รซื้อของในห้�งสรรพสินค้� ไปจนถึงก�รเล่นกีฬ�เป็นทีม 

 ก�รสอนร่วมกับกิจกรรมที่ทำ�เป็นประจำ�นี้ ทำ�ให้เด็กเรียนรู้อย่�งมี 

คว�มหม�ยและจดจำ�ผู้ท่ีมีส่วนร่วมในก�รทำ�กิจกรรมได้ เช่น เด็กจะส�ม�รถ 

จดจำ�เพื่อนๆ และก�รสนทน�ที่สนุกสน�นได้ ก�รจ่�ยเงินในร้�นข�ยของ 

เป็นก�รสร้�งโอก�สให้เด็กเรียนรู้ชุมชนร่วมกับบุคคลอื่นๆ ครูควรเริ่มให้

เด็กรับผิดชอบบทบ�ทง่�ยๆ มีเป้�หม�ยเฉพ�ะเจ�ะจง ต�มระดับอ�ยุและ 

คว�มส�ม�รถในก�รมีส่วนร่วมของนักเรียนแต่ละคน 

	 10.		การสอนเรื่องราวทางสังคม	

 เร่ืองร�วท�งสังคมเป็นก�รพัฒน�ทักษะท�งสังคมของเด็กออทิสติก 

คล้�ยเป็นหนังสือเล่มเล็กที่อธิบ�ยสถ�นก�รณ์สังคมและก�รตอบสนองที่ 

เหม�ะสม จัดทำ�ข้ึนเพื่อสอนพฤติกรรมเฉพ�ะบุคคล โดยมีโครงสร้�งของ 

เรื่องร�ว ดังนี้  

 1)  ประโยคอธบิ�ย เปน็ประโยคทีใ่หข้อ้มลูเกีย่วกบับคุคล สิง่แวดลอ้ม

และก�รกระทำ� เช่น ครูกำ�ลังสอนหนังสือ

 2)  ประโยคชี้ท�ง โดยอธิบ�ยพฤติกรรมตอบสนองท่ีเหม�ะสม  

เช่น นักเรียนตั้งใจฟัง

 3)  ประโยคมุมมอง เป็นก�รบอกเอกลักษณ์ คว�มรู้สึกและปฏิกิริย�

ย้อนกลับของบุคคลอื่น เช่น นักเรียนทุกคนได้รับร�งวัล
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 	 การสร้างเรื่องราวทางสังคม	มีขั้นตอนการสร้างดังนี้

 1) เลือกพฤติกรรมท�งสังคมที่ต้องก�รเพ่ิมปฏิสัมพันธ์ท�งบวก 

หรอืก�รสร�้งโอก�สก�รเรยีนรูส้งัคมแกน่กัเรยีน วเิคร�ะหง์�นทีเ่ปน็พฤตกิรรม

โดยแบ่งขั้นตอนออกเป็นขั้นตอนย่อยๆ เพื่อให้ประสบคว�มสำ�เร็จได้ง่�ย 

 2) อธิบ�ยคว�มหม�ยพฤติกรรมที่เหม�ะสมหรือสถ�นก�รณ์ปัญห�

ให้ชัดเจน

 3)   บันทึกคว�มถี่ของพฤติกรรมเป้�หม�ยในช่วง 3 - 5 วัน ก่อนใช้ 

ก�รสร้�งเรื่องร�วท�งสังคม

 4)   เขียนเรื่องร�วท�งสังคมสั้นๆ โดยใช้ประโยคทั้งส�มประเภท

 5)   นำ�เสนอเรื่องร�วท�งสังคม

 6)   ใช้รูปถ่�ย รูปว�ดหรือรูปภ�พ ม�ประกอบเรื่องร�วท�งสังคม
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 ข้อควรระวัง ในก�รให้นิย�มพฤติกรรมเป้�หม�ย หรือเลือก

สถ�นก�รณ์ที่เป็นปัญห� ไม่ควรแคบเกินไปเพร�ะจะทำ�ให้เด็กไม่ส�ม�รถ 

เชื่อมโยงทักษะไปสู่สถ�นก�รณ์อื่นๆ ได้

ตัวอย่างเรื่องราวทางสังคม
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 7) อ่�นเรื่องร�วท�งสังคมและพฤติกรรมที่ต้องก�รแก่นักเรียนและ

นำ�ม�กำ�หนดไว้ในต�ร�งกิจกรรมของเด็กทุกวัน สำ�หรับนักเรียนท่ีมีคว�มส�ม�รถ

ด้�นก�รอ่�น นักเรียนส�ม�รถอ่�นเรื่องร�วท่ีเป็นพฤติกรรม เป้�หม�ยได้ 

หล�ยๆ ครั้ง หล�ยๆ เวล� และส�ม�รถร่วมแลกเปลี่ยนเรื่องร�วท�งสังคม 

ของตนเองกับเพื่อนๆ ได้ แต่สำ�หรับนักเรียนที่มีข้อจำ�กัดด้�นก�รอ่�นแล้ว

นักเรียนจะเป็นผู้ฟังครูหรือผู้ท่ีเกี่ยวข้องอ่�นให้ฟัง โดยครูหรือผู้ที่เกี่ยวข้อง 

ควรอ่�นด้วยเสียงดังและชัดเจนพอที่เด็กจะได้ยินและเข้�ใจ

 8)   ก�รบนัทึกข้อมลูหลงัใช้เรือ่งร�วท�งสงัคม เปรยีบเทยีบขอ้มลูกอ่น

และหลังใช้

 9)  เมื่อเวล�ผ่�นไป 2 สัปด�ห์ แล้วพบว่�ก�รใช้เรื่องร�วท�งสังคม

ทำ�ให้เด็กมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปควรใช้เรื่องร�วให้หล�กหล�ยขึ้น

	 11.		การใช้เพื่อนเป็นสื่อกลาง

 ก�รใช้เพื่อนเป็นสื่อกล�งนี้เหมือนกับก�รใช้เพื่อนสอนเพื่อนหรือ

ให้เพื่อนเป็นครูซึ่งพิสูจน์แล้วว่�มีประสิทธิภ�พอย่�งม�กในก�รสอนบุคคล 

ออทิสติกโดยเฉพ�ะทักษะก�รปฏิสัมพันธ์ในสังคม ทักษะก�รใช้ชีวิตในชุมชน  

คว�มส�ม�รถในก�รแยกแยะง�น และก�รเรียนรู้ของทักษะท�งภ�ษ�
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ก�รแลกเปลี่ยน
คว�มคิดเห็นระหว่�ง

กลุ่มเพื่อนทั่วไป

แนะนำ�กลุ่มเพื่อน
ช่วยสอนแก่บุคคล

ออทิสติก

มีกระบวนก�รพัฒน�
กลุ่มเพื่อนช่วยสอน

-  ให้แนวท�งที่เหม�ะสมอย่�งไร
-  วิธีก�รจัดก�รสิ่งเสริมแรงควรเป็น 
 อย่�งไร
-  ควรให้ข้อมูลย้อนกลับอย่�งไร
-  ควรตอบสนองพฤติกรรม
 ที่ไม่พึงประสงค์

-  ลักษณะทั่วไปของบุคคลออทิสติก
-  สถ�นก�รณ์เฉพ�ะหน้�อะไรบ้�ง
 ที่ต้องเจอขณะเป็นเพื่อนช่วยสอนของ  
 บุคคลออทิสติก
- คว�มแตกต่�งและคว�มเหมือน  
 ระหว่�งเพื่อนที่ช่วยสอนกับ
 บุคคลออทิสติก

หมุนเวียนกลุ่มเพื่อน
ช่วยสอนแก่บุคคล

ออทิสติก

เตรียมแนวท�ง 
จัดก�รเรียนก�รสอนสำ�หรับ

กลุ่มเพื่อนช่วยสอน

รูปแบบของก�รเรียน
ก�รสอน

เตรียมก�รให้ข้อมูลย้อนกลับ
ต�มเวล�

รูปยุทธศาสตร์รูปแบบการใช้เพื่อนเป็นสื่อกลาง

	 12.	การจัดสภาพแวดล้อม	

 ก�รจัดสภ�พแวดล้อมหม�ยรวมไปถึงก�รจัดโต๊ะเรียน ที่ทำ�ให้ 

ครูกับเด็กสื่อส�รกันได้ดี เช่น จัดโต๊ะเป็นรูปวงกลม จัดชั้นเรียนให้มี 

ขน�ดเล็ก จัดอุปกรณ์ท่ีเอื้ออำ�นวยต่อก�รเรียนรู้ ตลอดจนก�รจัดต�ร�งเวล� 

ในก�รเรียนก�รสอนที่จะเกิดประโยชน์ต่อเด็กม�กที่สุด
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ก�รจัดก�รกับพฤติกรรม

ที่ ไม่เหม�ะสม

 ในห้องเรียน เด็กออทิสติกจะมีคว�มสนใจในส่ิงใดส่ิงหนึ่งเป็น 

ระยะเวล�สั้นๆ วอกแวกง่�ยต่อสิ่งแวดล้อมรอบตัว มีพฤติกรรมท่ีไม่อยู่นิ่ง

เดินไปเดินม� บ�งคนส่งเสียงร้อง กรีดร้อง ซึ่งส่งผลต่อบรรย�ก�ศก�รเรียนรู้ 

ในช้ันเรียนร่วมได้ ดังนั้นเพื่อไม่ให้ส่งผลกระทบต่อเพื่อนร่วมชั้นเรียนคนอื่นๆ  

ครูผู้สอนควรจะต้องรู้จักและเข้�ใจในก�รควบคุมดูแลเด็กออทิสติก เช่น ในขณะท่ี

ครูสอนห�กเด็กออทิสติกคนหน่ึงไม่พร้อมท่ีจะเรียนแล้วลุกข้ึนเดินไปม�ครูอ�จจะ

มอบหม�ยง�นที่เด็กชอบทำ� เช่น ว�ดรูปหรือบวกลบเลขให้ทำ� หรือนั่งสม�ธิ 

หรอืพกัผอ่นห�กเดก็เกดิคว�มเครยีด เปน็ตน้ กอ่นอืน่คณุครูควรทร�บว�่อะไร

ที่เป็นส�เหตุให้เด็กเกิดพฤติกรรมเหล่�นี้ 

	 สาเหตุที่ทำาให้เกิดพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม

 สิ่งแวดล้อม	 เช่น อุณหภูมิที่ร้อนหรือหน�วจนเกินไป ทำ�ให้เด็ก

ส่งเสียงงอแง เด็กบ�งคนพอเข้�ไปในห้องเรียนที่มีอุณหภูมิที่ตนไม่เคยชินก็จะ

อยู่นิ่งไม่ได้เลย ในขณะที่ห้องเรียนเก่� ส�ม�รถอยู่นิ่งได้

 ความเจ็บป่วย อ�จเป็นคว�มเจ็บป่วยท�งก�รของเด็กหรือผลจ�ก

ก�รใช้ย� เช่นเด็กที่ตบหัวหรือทุบหูตัวเองบ่อยๆ นั้น อ�จเกิดจ�กเด็กมีอ�ก�ร

ปวดหวัหรอืห ูหรอืบ�งททีีเ่ดก็หงดุหงดิง�่ย อ�จเปน็เพร�ะเดก็มอี�ก�รปวดทอ้ง

	 การได้รับฝึกมากเกินไป ซ่ึงก�รฝึกให้เด็กทำ�กิจกรรมต่�งๆ ต้องคำ�นึงถึง

คว�มส�ม�รถของเด็ก รวมถึงสุขภ�พจิตของเด็กด้วยว่� มีคว�มอดทนและ

ยืดหยุ่นได้แค่ไหน เด็กอ�จมีพฤติกรรมต่อต้�น ขัดขืน โวยว�ย อ�ละว�ด  

ห�กให้กิจกรรที่ไม่เหม�ะสมและน�นจนเกินไป
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 การกระตุ้นตนเอง คือ ลักษณะอ�ก�รที่เด็กทำ�อะไรซำ้�ๆ ซ�กๆ 

เป็นเวล�น�น เช่น โยกตัว สะบัดมือ กลิ้งของเล่นไปม� อ�จเกิดกระบวนก�ร

ทำ�ง�นของร่�งก�ยที่ไม่สัมพันธ์กัน ซึ่งต้องใช้วิธีก�รท�งด้�นกิจกรรมบำ�บัด  

และก�รกระตุ้นประส�ทสัมผัสก�รรับรู้เข้�ช่วย

 การเรียกร้องความสนใจ คือเด็กจะแสดงพฤติกรรมนั้นซำ้� ห�กได้รับ

ก�รตอบสนองจ�กผูอ้ืน่ เชน่ เดก็ไมอ่ย�กท�นข�้วเอง จึงกดัมอืของตนเองแล้วครู

เข�้ม�ห�้ม ม�กอด และปอ้นข้�วเดก็เมือ่ถงึเวล�ท�นข�้วครัง้ตอ่ไป เดก็กจ็ะทำ� 

พฤติกรรมดังกล่�ว

 ความต้องการหลีกหนี คือ เด็กจะเลือกทำ�พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ 

เพื่อหลีกเลี่ยงสถ�นก�รณ์ที่ตนเองไม่ชอบ เช่น เด็กทร�บว่� เมื่อท�นข้�วเสร็จ

เด็กจะต้องเก็บจ�นและทำ�คว�มสะอ�ดโต๊ะ เด็กจะทำ�จ�นแตกเพ่ือหลีกเล่ียง

ก�รทำ�ง�น จึงต้องฝึกให้เด็กมีคว�มรับผิดชอบต่อก�รกระทำ�ของตนเอง

 

 เม่ือทร�บส�เหตุแล้ว ต่อไปน้ีเป็นเทคนิคก�รแก้ไขพฤติกรรมท่ีไม่เหม�ะสม 

ที่คุณครูส�ม�รถนำ�ไปใช้ได้

	 การจับทำาและจับให้หยุด

 เป็นเทคนิคที่ใช้ในก�รสร้�งพฤติกรรมใหม่ หรือหยุดพฤติกรรม 

ที่ไม่พึงประสงค์ ใช้วิธีก�รช่วยเหลือใดๆ ก็ได้ที่ช่วยให้เด็กทำ�กิจกรรมได้ง่�ยขึ้น 

เช่น จับมือไม่ให้รื้อของ จับมือจับช้อนกินข้�ว แล้วลดก�รช่วยเหลือลงเรื่อยๆ  

จนเด็กทำ�ได้ด้วยตนเอง
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 การให้รางวัล

 เป็นเทคนิคท่ีใช้เพ่ือให้เด็กทำ�พฤติกรรมท่ีเร�ต้องก�รม�กข้ึน  โดยก�รให้

ส่ิงของเด็กชอบหลังจ�กเด็กมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ หรือทำ�กิจกรรมที่ 

มอบหม�ยใหเ้สรจ็ อ�จเปน็ขนม ของเลน่ คำ�ชมเชย ก�รแสดงคว�มรกั โดยก�รกอด 

หอมแก้ม ข้ึนอยู่กับร�งวัลท่ีเด็กชอบ  แต่ต้องระวังก�รติดเป็นเง่ือนไข  ต้องป้องกัน

โดยค่อยๆ ถอดถอนร�งวัลและงดให้เมื่อพฤติกรรมที่พึงประสงค์นั้นคงที่

 การเพิ่มสิ่งเร้า

 เป็นเทคนิคที่ใช้เพื่อเพิ่มพฤติกรรมที่ต้องก�ร โดยก�รเพิ่มสิ่งเร้� 

ให้น่�สนใจ ใช้รูปแบบก�รกระตุ้นที่หล�กหล�ย เช่น ก�รเรียกชื่อเด็กอ�จใช้ 

เสยีงดงั ใชเ้สยีงเพลงประกอบ แตต่อ้งระวงัว่�เดก็อ�จเคยชนิกบัก�รตอบสนอง

ต่อเสียงดัง ต้องค่อยๆ ลดเสียงลงให้อยู่ในระดับปกติ

 การไม่สนใจ

 เป็นเทคนิคที่ใช้เพื่อลดพฤติกรรมที่ไม่เหม�ะสม โดยก�รเพิกเฉย 

ต่อพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ เช่นเด็กนอนดิ้นกับพื้นเมื่ออย�กได้ของเล่น 

ที่ไม่มีประโยชน์ ให้เดินหนีและมองคว�มปลอดภัยให้เด็กอยู่ห่�งๆ อย่�ให้

เด็กรู้ตัว วิธีน้ีผู้ฝึกปฏิบัติต้องใจเย็น ใช้คว�มอดทนสูงและใช้กับก�รเพิกเฉย 

ต่อพฤติกรรมที่เป็นอันตร�ยไม่ได้

 การเบี่ยงเบนความสนใจ

 เป็นเทคนิคท่ีใช้เพื่อลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ โดยก�รห�สิ่งที่ 

น่�สนใจม�กกว่�ม�ให้เด็กทำ� และมีสิ่งเร้�ที่หน้�สนใจหล�ยๆ อย่�งให้เด็ก 

ได้เลือก

 ข้อควรระวัง

 เพื่อให้เด็กสงบไม่รบกวนเพื่อนร่วมช้ัน ครูผู้สอนและเพื่อนๆ ร่วมชั้น

จะต้องไม่แสดงให้เด็กออทิสติกรู้สึกว่�ตัวเองแตกต่�ง ผิดปกติ หรือเป็นปัญห�

ภ�ระคนอื่นๆ อีกทั้งไม่ควรหัวเร�ะหรือล้อเลียนท่�ท�งที่ไม่เหม�ะสมของเด็ก
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ผลสัมฤทธิ์ท�งก�รเรียน

 ผลสัมฤทธิ์ท�งก�รเรียน ยังไม่มีเกณฑ์ตัดสินเฉพ�ะ ซึ่งในปัจจุบัน 

ก�รวัดผลสัมฤทธ์ิท�งก�รเรียนของเด็กออทิสติกยังคงใช้หลักเกณฑ์เดียวกันกับ 

ก�รวัดผลสัมฤทธ์ิท�งก�รเรียนของเด็กปกติ โดยวัดจ�กคะแนนตอบแบบทดสอบ

ซ่ึงจะวัดคว�มส�ม�รถท�งก�รเรียนในวิช�ต่�งๆ ต�มหลักสูตรท่ีใช้ในเกณฑ์ตัดสิน

ของเด็กปกติ
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ก�รมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง

 ในก�รใหก้�รศกึษ�แกเ่ดก็ พอ่แมเ่ปน็บคุคลทีส่ำ�คญัอย�่งยิง่ในก�รชว่ย

เตรียมคว�มพร้อมให้เด็ก เพื่อให้เด็กพร้อมที่จะเรียนเมื่ออ�ยุถึงวัยเรียน  

พอ่แม่จำ�เปน็ตอ้งมคีว�มรูค้ว�มเข�้ใจถกูตอ้งเกีย่วกบัวธิกี�รเตรยีมคว�มพรอ้ม

ในด้�นต่�งๆ เพื่อให้คว�มช่วยเหลือแก่ลูกของตนให้มีพัฒน�ก�รเป็นไปอย่�ง

สอดคล้องทั้งที่บ้�นและที่โรงเรียน 
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แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล

(Individualized	Education	Program:	IEP)

m ก่อนก�รศึกษ�ข้ันพ้ืนฐ�น    m  ระดับก�รศึกษ�ข้ันพ้ืนฐ�น

ช่ือสถ�นศึกษ�......................................................สังกัด ................................................

เร่ิมใช้แผนวันท่ี .................................................................ส้ินสุดแผนวันท่ี ....................

ระดับ m   อนุบ�ลปีท่ี ............... m ประถมศึกษ�ปีท่ี ............

1.	 ข้อมูลท่ัวไป

ช่ือ – ช่ือสกุล ................................................................................................................

เลขประจำ�ตัวประช�ชน ...............................................................................................

ก�รจดทะเบียนคนพิก�ร    m  ไม่จด    m ยังไม่จด     m จดแล้ว 

ทะเบียนเลขท่ี .................................................................................................................

วัน/เดือน/ปี เกิด ...................... อ�ยุ ..........ปี .................... เดือน   ศ�สน� ....................

ประเภทคว�มพิก�ร ........................................ลักษณะคว�มพิก�ร ..............................

ช่ือ – สกุลบิด� ...............................................................................................................

ช่ือ – สกุลม�รด� ...........................................................................................................

ช่ือ – สกุลผู้ปกครอง ............................................................เก่ียวข้องเป็น ....................

ท่ีอยู่ผู้ปกครองท่ีติดต่อได้ บ้�นเลขท่ี .................................. ช่ือหมู่บ้�น .......................

ถนน ..........................ตำ�บล/แขวง ...........................อำ�เภอ/เขต .................................

จังหวัด ....................................................... รหัสไปรษณีย์ ............................................

โทรศัพท์ ...............................มือถือ ...................................... โทรส�ร ...............................

e-mail address ……………………………………………………………………………………………
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2.	ข้อมูลด้านการศึกษา	

m ไม่เคยได้รับก�รศึกษ�/บริก�รท�งก�รศึกษ�

m  เคยได้รับก�รศึกษ�/บริก�รท�งก�รศึกษ�

  m ศูนย์ก�รศึกษ�พิเศษ ส่วนกล�ง .........................ระดับ ..........................

   พ.ศ. .............

  m โรงเรียนเฉพ�ะคว�มพิก�ร ............................... ระดับ ........................ 

   พ.ศ. ................

  m โรงเรียนเรียนร่วม ............................................... ระดับ ......................... 

   พ.ศ. ................

  m ก�รศึกษ�ด้�นอ�ชีพ ........................................... ระดับ ...................... 

   พ.ศ. ................

  m ก�รศึกษ�นอกระบบ .......................................... ระดับ ...................... 

   พ.ศ. ................

  m ก�รศึกษ�ต�มอัธย�ศัย ...................................... ระดับ .......................  

   พ.ศ. ................

  m อ่ืน ๆ ................................................................... ระดับ ......................

   พ.ศ. ...............
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4.	คณะกรรมการจัดทำาแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล

																ช่ือ	 	 							ตําแหน่ง	 	 					ลายมือช่ือ

.................................................. ผู้อำ�นวยก�รโรงเรียน   ......................

.................................................. หัวหน้�ง�นก�รศึกษ�พิเศษ  ......................

............................... ................... ครูประจำ�ช้ัน ......................

.................................................. ผู้ช่วยครูประจำ�ช้ัน  .......................

.................................................. ผู้ปกครอง  .......................

 

ประชุมวันท่ี ............... เดือน ...................................................... พ.ศ. .............................

5.	ความคิดเห็นของบิดา/มารดา/ผู้ปกครองหรือผู้เรียน

 ก�รจัดทำ�แผนก�รจัดก�รศึกษ�เฉพ�ะบุคคลฉบับน้ี

 ข้�พเจ้�  m เห็นด้วย

   m ไม่เห็นด้วย เพร�ะ ...............................................................

ลงช่ือ .......................................................

  ( .......................................................... )

เก่ียวข้องเป็น ...........................................

วันท่ี ......... เดือน ............................. พ.ศ. ..................
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ตัวอย่างแผนการสอนรายบุคคล

(Individual	Implementation	Plan:	IIP)

ชื่อ	-	สกุล	(นักเรียน)............................................................ระดับชั้น อนุบ�ลพิเศษ

เนื้อหาหรือทักษะที่สอน ก�รเขียนพยัญชนะต�มรอย

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม นักเรียนส�ม�รถเขียนพยัญชนะต�มรอยได้อย่�งถูกต้อง

สื่อ 

 1. แบบฝึกเขียนพยัญชนะต�มรอย

 2. ฉ�กเพิ่มสม�ธิ

 3. โต๊ะ/เก้�อี้

วิธีสอน 

 1. ให้นักเรียนนั่งบนเก้�อี้หันไปที่โต๊ะ

 2. ครูให้แบบฝึกเขียนพยัญชนะต�มรอย

 3. ในกรณีที่นักเรียนไม่มีสม�ธิ ชอบมองไปรอบๆ ม�กกว่�มองง�น 

ท่ีต้องก�รให้ทำ� ให้ครูใช้ฉ�กเพิ่มสม�ธิว�งไว้บนโต๊ะ ฉ�กจะช่วยกั้นส�ยต�ไม่ให้ 

มองไปที่อื่น คว�มสนใจจะอยู่ที่ง�นม�กขึ้น

 4. ครูเป็นผู้กระตุ้นให้นักเรียนทำ�ง�นและคอยแนะนำ�วิธีก�ร

 5. ในกรณีที่เด็กยังทำ�เองไม่ได้ ครูช่วยแตะมือไปด้วย แต่ควรผ่อนแรง 

เมื่อนักเรียนเริ่มทำ�ได้ และค่อยๆ ปล่อยให้เขียนเองในที่สุด

 6. จบกิจกรรมก�รฝึกเขียน ทบทวนโดยก�รอ่�นพยัญชนะที่เขียนไปแล้ว

 7. ครูให้คำ�ชมเชย/ให้ร�งวัลเมื่อเด็กทำ�ง�นเสร็จ

สิ่งเสริมแรงที่ใช้ 

 1. คำ�ชมเชย เช่น เก่ง เก่งม�ก ดี ดีม�ก ปรบมือ

 2. ก�รสัมผัส เช่น ก�รกอด ลูบผม แตะไหล่
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การประเมินผล

จ�กก�รสังเกตก�รร่วมกิจกรรมและก�รตอบคำ�ถ�ม

วันเริ่มต้นสอน  วนัที ่............ เดอืน ................................พ.ศ. .......................

วันสิ้นสุดก�รสอน  วันที่ ............ เดือน ...........................พ.ศ. .......................

ผลการเรียน  m ทำ�ได้เอง m ทำ�ได้แต่ต้องช่วย m ยังทำ�ไม่ได้

คณะผู้จัดทำ�

ที่ปรึกษา

พญ.พรรณพิมล วิปุล�กร ผู้อำ�นวยก�รสถ�บันร�ช�นุกูล

คณะทำางาน

1. น�งวนิด�  ชนินทยุทธวงศ์ นักจิตวิทย�เชี่ยวช�ญ

2. พญ.ชด�พิมพ์  เผ่�สวัสดิ์ น�ยแพทย์ชำ�น�ญก�รพิเศษ

3. น�งพนิด�  รัตนไพโรจน์ พย�บ�ลวิช�ชีพชำ�น�ญก�รพิเศษ

4. น�งศิริพรรณ  แสนลัง พย�บ�ลวิช�ชีพชำ�น�ญก�ร

5. น�งส�วสุจิตร�  สุขเกษม นักวิช�ก�รศึกษ�พิเศษชำ�น�ญก�ร

6. น�งรุจีรัตน์  จันทรเนตร นักวิช�ก�รศึกษ�พิเศษชำ�น�ญก�ร

7. น�งส�วปร�ณี  ต๊ะวิโล นักจิตวิทย�คลินิกปฏิบัติก�ร

8. น�งส�วยุวน�  ไขว้พันธ์ ผู้จัดก�ร/ผู้ประส�นง�นโครงก�ร


