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	 เด็กพิเศษ หรือเด็กที่มีความต้องการพิเศษ

คอื เดก็ทีม่ปีญัหาการเรยีน หรอืมปีญัหาพฤตกิรรม

บางอย่างที่เกิดจากข้อจำ�กัดบางประการที่มีอยู่	

ในตัวเด็ก ทำ�ให้เด็กกลุ่มน้ี มีวิธีการเรียนรู้ท่ีแตกต่าง

จากเด็กปกติในวัยเดียวกัน ดังนั้นจึงจำ�เป็นต้อง	

มีวิธีการพิเศษเพ่ิมเติมจากการเรียนรู้ตามธรรมชาติ

ของเด็ก เพื่อให้เด็กสามารถพัฒนาร่างกาย 	

สติปัญญา อารมณ์ ไปในทางที่ดี เพื่อช่วยให้เด็ก	

ได้พัฒนาตนเองได้อย่างเต็มกำ�ลังความสามารถ

ของแต่ละบุคคล และได้ใช้ศักยภาพที่มีอยู่ 	

ในตัวเด็กพิเศษอย่างสูงสุด 
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 กลุ่มเด็กสมาธิสั้น (ADHD-

Attention	Defi	cit	Hyperactivity	Disorder)

คือ	 เด็กที่มีพฤติกรรมซนมากกว่าปกติ	 อยู่ไม่นิ่ง	

ยกุยกิตลอดเวลา	คยุเกง่	ไมส่ามารถมสีมาธจิดจอ่

ต่อเนื่องกับงานได้จนเสร็จ	 บางรายมีลักษณะ

หุนหันพลันแล่น	 ใจร้อน	 รอคอยไม่ได้	 เบื่อง่าย

ในเด็กผู้ชายมักพบเป็นลักษณะซนมาก	อยู่ไม่นิ่ง

เป็นลักษณะเด่น	 ในเด็กผู้หญิงมักพบเป็นอาการ

ขาดสมาธิ	 ทำางานช้า	 เหม่อลอย	 อิดออด	

ฝันกลางวัน	ต้องให้คอยกระตุ้นเตือนอยู่เสมอ
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 กลุ่มเด็กที่มีความบกพร่อง

ทางการเรียน หรือที่ เรียกว่า	 แอลดี

(LD-Learning	 Disabilities)	 คือ	 เด็กที่ดูมี

ลักษณะฉลาด	คล่องแคล่ว	รู้เร่ืองดี	แต่เวลาให้อ่าน

เขียน	 หรือคิดคำานวณ	 กลับทำาไม่ได้ดีเหมือน

ความฉลาดที่สังเกตเห็น	 แล้วแต่ว่าใครจะ

บกพร่องด้านไหน	 เช่น	 บกพร่องด้านการอ่าน	

การเขยีน	หรอื	การคำานวณ	อาจมคีวามบกพรอ่ง

ด้านเดียว	 สองด้าน	 หรือทั้งสามด้านเลยก็ได้	

เด็กกลุ่มนี้เมื่อสอบข้อเขียน	 มักทำาไม่ได้	 แต่ถ้า

สอบปากเปล่าจะทำาได้ดี	
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 กลุ่มเด็กเรียนรู้ช้าเนื่องจาก

ระดับสติปญญาตำ่ากว่าเกณฑ คือ

กลุ่มเด็กที่มีระดับสติปัญญาตำ่ากว่าเกณฑ์เฉลี่ย

อย่างมีนัยสำาคัญ	 คือ	 มีระดับสติปัญญาตำ่ากว่า

90	 จากการวัดโดยแบบทดสอบมาตรฐาน	

จนสง่ผลกระทบทำาใหเ้ดก็ไมส่ามารถเรยีนรู	้และ

ปรับตัวในชีวิตประจำาวันได้เต็มที่เหมือนทั่วไป

ทำาใหม้ขีอ้จำากดัในการเรยีนรู	้แตก่ส็ามารถเขา้ใจ

ในเรื่องที่ไม่ยุ่งยากซับซ้อนมากจนเกินไปได้	

	 	 	 	 	 	 	กลุ่มเด็กออทิสติก	 (Autistic	

Disorder)	คือเด็กท่ีมีความบกพร่องในพัฒนาการ

ทางสงัคม	แสดงออกโดยการไมส่บตา	เลน่ไมเ่ปน็

ไม่ชอบเล่นกับเพื่อน	มักอยู่คนเดียว	มีเพื่อนน้อย

มีปัญหาในการส่ือสาร	บางรายไม่พูด	หรือพูดภาษา

ที่ฟังแล้วไม่เข้าใจ	 สนทนาไม่ต่อเนื่องเป็นเรื่อง

เดียวกัน	 และความสนใจเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงมาก

เป็นพิเศษ	 บางรายมีพฤติกรรมซำ้าๆ	 หมกมุ่น

ยึดติดกับของบางสิ่งบางอย่างมาก	 ไม่ยืดหยุ่น

และไม่ชอบการเปลี่ยนแปลง

เดียวกัน	 และความสนใจเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงมาก

เป็นพิเศษ	 บางรายมีพฤติกรรมซำ้าๆ	 หมกมุ่น

ยึดติดกับของบางสิ่งบางอย่างมาก	 ไม่ยืดหยุ่น

และไม่ชอบการเปลี่ยนแปลง

4 เด็กที่มีความต้องการพิเศษ



	 โรคสมาธิสั้นเป็นความผิดปกติทาง

พฤติกรรมชนิดหน่ึงท่ีเกิดข้ึนในเด็ก นับเป็นปัญหา

ทางพฤติกรรมที่พบได้บ่อยมากที่สุดโรคหนึ่ง	

ในเด็กวัยเรียน โรคสมาธิส้ันเป็นสาเหตุอันดับหน่ึง

ที่ทำ�ให้เด็กมีปัญหาการเรียน พบในเด็กวัยเรียน

ไดถ้งึรอ้ยละ 5-6 เดก็ทีเ่ปน็โรคสมาธสิัน้ นอกจาก

จะมปีญัหาเรือ่งสมาธใินการเรยีนแลว้ เดก็มกัจะ

มีปัญหาในการควบคุมตนเองด้วย เด็กมักจะ	

ไม่สามารถควบคุมตนเองให้ทำ�สิ่งที่ควรทำ�ได้	

จนเสร็จ และในขณะเดียวกัน เมื่อเด็กมี 	

ความต้องการอยากจะทำ�อะไร เด็กจะทำ�สิ่งที่	

ต้องการทำ�ทันที โดยไม่ไตร่ตรองถึงผลกระทบ

ที่ตามมา
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สาเหตุ

	 โรคสมาธสิัน้มสีาเหตจุากความบกพรอ่ง

ในการทำ�งานของสมอง และสารสื่อประสาท	

ในสมอง ที่ชื่อว่า โดปามีน (Dopamine) 	

ที่มีปริมาณน้อยกว่าปกติ และปัจจุบันเชื่อว่า	

โรคสมาธิสั้นเป็นความผิดปกติของสมอง ไม่ได้

เกิดจากความผิด/ความบกพร่องของผู้เลี้ยงดู 

หรือการเลี้ยงดูเด็กผิดวิธี

อาการของโรคสมาธิสั้น ประกอบด้วย

	 1.	 ซน อยูไ่มน่ิง่ เคลือ่นไหวตลอดเวลา

เด็กจะมีอาการ ซน ยุกยิก นั่งนิ่งไม่ค่อยได้ 	

ต้องลุกเดินหรือขยับตัวไปมา ประสบอุบัติเหตุ	

บ่อยๆ เล่นโลดโผน ในวัยรุ่นจะแสดงท่าทาง	

กระสับกระส่าย กระวนกระวายใจเวลาต้องนั่ง

อยู่นิ่งๆ

	 2.	 ขาดสมาธิ เด็กไม่สามารถจดจ่อ

อยู่กับการทำ�งานจนเสร็จ ไม่สามารถตั้งใจฟัง	

ครูสอนได้ต่อเนื่อง เหม่อลอย วอกแวกง่าย 

ทำ�งานไม่สำ�เร็จ เบื่อง่าย ทำ�ให้ดูเหมือนขาด	

ความตั้งใจที่จะทำ�  ผลงานมักไม่ เรียบร้อย	

ตกๆ หล่นๆ ข้ีลืม ทำ�ของใช้ส่วนตัวหายเป็นประจำ�

มปีญัหาในการปฏบิตัติามคำ�สัง่ทีซ่บัซอ้น ปญัหา

การขาดสมาธิน้ี ทำ�ให้เด็กเรียนรู้ได้ไม่เต็มศักยภาพ

	 3.	 ขาดการยับยั้งใจตนเอง มักจะทำ�

ตามใจตนเอง หุนหันพลันแล่น ขาดการยั้งคิด 
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ปญหาพฤติกรรม อารมณที่พบร่วมได้

	 -	 หงุดหงิดง่าย	ใจร้อน	ระเบิดอารมณ์	

ได้บ่อยๆ

	 -	 ดื้อ	ต่อต้านกับพ่อแม่	ผู้ปกครอง

	 -			 ก้าวร้าวเกเร	มีพฤติกรรมเสี่ยง	 	

อันตรายต่อตนเองและผู้อื่น

	 อาการที่เด็กเป็นนั้นเด็กไม่ได้แกล้งทำา

ไม่ใช่นิสัยไม่ดี	 ไม่ใช่เด็กดื้อ	 ไม่อดทน	 ไม่ใช่

สอนไม่จำา	 ไม่ใช่ไม่มีความรับผิดชอบ	 แต่ที่เด็กมี

พฤติกรรมเช่นนี้เกิดจากการทำางานของสมองที่

ผิดปกติ

จะแยกเด็กซนปกติออกจาก

โรคสมาธิสั้นได้อย่างไร

	 แม้ว่ าลักษณะอาการจะแสดงออก

คลา้ยๆ	กนั	แตอ่าการของโรคสมาธสิัน้นัน้ตอ้งเปน็

ตลอดเวลา	ทกุสถานที	่ทกุบคุคล	จนทำาใหเ้สยีหาย

ต่อการเรียน	 เช่น	 เรียนไม่ทันเพื่อน	 ผลการเรียน

ตกตำ่า	 ส่งผลต่อการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันคนอื่น

คนใกล้เคียงรู้สึกรำาคาญไม่อยากทำางานด้วย
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หากไม่ ได้รับการรักษาจะเป็นอย่างไร

	 o	 วัยประถมศึกษา ผลการเรียนจะ	

ตํ่ากว่าความสามารถจริง เด็กอาจมี	

อารมณ์เศร้า ขาดความม่ันใจในตนเอง

 	 	 เนื่องจากจะได้รับความกดดัน จาก	

ทั้งที่บ้านและโรงเรียน

	 o	 วัยรุ่น อาจไปรวมกลุ่มกับเพื่อนที่	

เรียนไม่เก่งเหมือนกัน เพราะรู้สึก

ว่าเพื่อนเข้าใจ บางรายอาจนำ�ไปสู่

พฤติกรรมอันธพาล การติดสุราและ

สารเสพติด  

	 o	 วัยผู้ ใหญ่ก็จะมีผลต่อการทำ�งาน	

การใช้ชีวิตประจำ�วัน และความ

สัมพันธ์กับบุคคลอื่น

วิธีการรักษาโรคสมาธิสั้น

	 โรคสมาธิสั้นหากได้รับการวินิจฉัยและ

ได้รับการบำ�บัดรักษาตั้งแต่อายุยังน้อยจะได้	

ผลการรักษาค่อนข้างดี

	 •	 การรักษาด้วยยา (โดยแพทย์) จะทำ�ให้

	 	 เด็กมีสมาธิดีขึ้น ซนน้อยลงดูสงบลง	

ยาจะไม่ทำ�ให้ติดและไม่ส่งผลต่อ	

การเจริญเติบโต

	 •	 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม จะช่วยให้

เด็กมีสมาธิ ควบคุมตนเองได้ดีขึ้น
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	 •	 การช่วยเหลือด้านจิตใจสำาหรับเด็ก

และครอบครัว	ครอบครัวจะเข้าใจเด็ก	

มีความเครียดลดลง

	 •	 การช่วยเหลือด้านการเรียน	 เช่น	

ครูช่วยตรวจสอบงานอย่างสมำ่าเสมอ	

จัดที่นั่งในห้องเรียนอย่างเหมาะสม	

ฯลฯ	 จะทำาให้สมาธิในการเรียนมี

มากขึ้น	ปัญหาการเรียนลดลง

	 •	 การช่วยเหลือด้านจิตใจสำาหรับเด็ก

ขอเพียงโอกาส

“เด็กสมาธิสั้นเป็นเด็กที่มี

พลังความสามารถอยู่ ในตัวเอง 

หากได้รับการรักษาดูแลอย่างถูกต้อง 

พวกเขาก็จะสามารถเติบโตเป็นผู้ ใหญ่

ที่มีคุณภาพได้”

มากขึ้น	ปัญหาการเรียนลดลง

ขอเพียงโอกาส
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	 เด็กแอลดี	 เป็นเด็กที่มี เชาวน์ปัญญา

ปกติ	หน้าตาจะปกติเหมือนเพื่อนในห้องทุกอย่าง

พูดคุยตอบคำาถามทั่วไปได้รู้ เรื่องดี	 ไหวพริบ

ปฏิภาณดี	 ดูเฉลียวฉลาดในทุกๆ	 เรื่อง	 แต่เด็ก

จะมีความยุ่งยากลำาบากในการอ่าน/การเขียน

สะกดคำา	และ/หรอืคณติศาสตร	์ตำา่กวา่เดก็คนอืน่

ในวัยเดียวกัน	2	ระดับชั้นเรียน	เช่น	เด็กเรียนอยู่

ช้ัน	ป.3	แต่อ่านหนังสือได้เท่ากับ	เด็ก	ป.1	ท้ังท่ีเด็ก

ได้รับการดูแลเหมือนๆ	 เด็กปกติทั่วไปไม่ได้

ถูกละเลยหรือขาดโอกาสในการเรียนหนังสือ	

เด็กแอลดีน้ันพบได้ทุกชาติ	ทุกภาษา		ในประเทศไทย	

พบประมาณ	ร้อยละ	5-6	ของเด็กวัยเรียน	ดังนั้น

	ในชั้นเรียนที่มีนักเรียนอยู่ประมาณ	50	คน	จะมี

เด็กเหล่านี้อยู่ชั้นเรียน	2-3	คน
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สาเหตุของโรคแอลดี

	 สาเหตขุองโรคแอลดเีกดิจากการทำางาน

ของสมองบางตำาแหน่งบกพร่อง	 โดยเฉพาะ

ตำาแหน่งที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้และการใช้

ภาษา	

	 เด็กแอลดีมีเซลล์สมองบางส่วนอยู่ผิดที่	

ทั้งที่การอ่านจากสายตาของเด็กนั้นปกติ	 (บอก

ได้ว่า	ก-า-ว)	แต่การแปลภาพในสมองไม่เหมือน

คนปกติ	 (รวมเป็น	 “กาว”	 ไม่ได้)	 บางคนเห็น

ตวัหนงัสอืแตไ่มรู่ค้วามหมาย	คดิเปน็ภาพไมอ่อก	

บางคนเห็นตัวหนังสือกลับหัวกลับหาง	 ลอยไป

ลอยมา	และก็อาจมีบางครั้งที่วงจรในสมองติดๆ	

ดับๆ	 เห็นตัวหนังสืออยู่ดีๆ	 อยู่ๆ	 ตัวหนังสือก็

หายไปเป็นบรรทัด
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ลักษณะของเด็กที่เป็นโรคแอลดี

	 มี	แบ่งออกเป็น	3	ประเภทดังนี้
	 1.	คว�มบกพร่องด�นก�รอ่�น
	 เด็กมีความบกพร่องในการจดจำาพยัญชนะ
สระ	 ขาดทักษะในการสะกดคำา	 และเรียนรู้
คำาศพัทใ์หม่ๆ 	ไดอ้ยา่งจำากดั	จงึอา่นหนงัสอืไมอ่อก
หรอือา่นแตค่ำาศพัทง์า่ยๆ	อา่นผดิ	อา่นตะกกุตะกกั	
	 2.	คว�มบกพร่องด�นก�รเขียนสะกดคำ�
	 เด็กมีความบกพร่องในการเขียนพยัญชนะ	
สระ	ตัวสะกด	วรรณยุกต์	และการันต์	ไม่ถูกต้อง
ตามหลักภาษาไทย	จึงเขียนหนังสือ	และสะกดคำาผิด
มีปัญหาการเลือกใช้คำาศัพท์การแต่งประโยคและ
การสรุปเนื้อหาสำาคัญ	 ทำาให้ไม่สามารถถ่ายทอด
ความคิดผ่านการเขียนได้
	 3.	คว�มบกพร่องด�นคณิตศ�สตร์
	 เด็กขาดทักษะและความเข้าใจเกี่ยวกับ
ตัวเลขการนับจำานวน	 การจำาสูตรคูณ	 การใช้
สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์	 จึงไม่สามารถคิดหา
คำาตอบจากการบวก	ลบ	คูณ	หาร	ตามกฎเกณฑ์
ทางคณิตศาสตร์ได้	
คำาตอบจากการบวก	ลบ	คูณ	หาร	ตามกฎเกณฑ์
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ทำาความเข้าใจเด็กแอลดี

	 ผู้ที่ใกล้ชิดกับเด็กนั้น	 หากยังไม่ทราบ

ว่าเด็กเป็นแอลดี	อาจจะมีปัญหาโกรธ	หงุดหงิด

รำาคาญใจเมือ่สอนหนงัสอืเดก็	เพราะเดก็จะสอน

ไม่ค่อยจำา	วันนี้จำาคำานี้ได้พรุ่งนี้ลืม	วันนี้สะกดได้

พรุ่งน้ีสะกดไม่ได้	บางทีอาจคิดไปได้ว่าเด็กแกล้งทำา

เนื่องจากเวลาสอนอย่างอื่นหรือให้ทำาอย่างอื่น

ที่ไม่ใช่การเรียน	 เด็กก็จะทำาได้และบางครั้งจะดู

ฉลาดเฉลียวเสียด้วยซำ้า	

	 แต่อยากทำาความเข้าใจว่าลักษณะ

อาการที่เด็กเป็นนั้น	 เด็กควบคุมไม่ได้และไม่ได้

แกล้งทำา	 เพราะคงไม่มีใครอยากอ่านหนังสือ

ไม่ออก	 เขียนหนังสือเองไม่ได้	 หรือคิดคำานวณ

ไม่เป็น	 อาการที่เกิดขึ้นเกิดจากการทำางานของ

สมองในการแปลผลข้อมูลที่ทำางานบกพร่อง	

อนาคตของเด็กแอลดี

	 เด็กแอลดีเมื่อเติบโตขึ้นหากได้รับการ

ช่วยเหลือที่ถูกต้อง	จะสามารถใช้ชีวิตได้เหมือน

ปกติทั่วไปสามารถเข้าสังคมกับกลุ่มเพื่อนได้	

ประกอบอาชีพที่เน้นการลงมือปฏิบัติ	 ไม่เน้น

วิชาการได้		

ประกอบอาชีพที่เน้นการลงมือปฏิบัติ	 ไม่เน้น
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แนวทางการช่วยเหลือ

	 ปัจจุบันเด็กแอลดีหรือเด็กที่มีปัญหา

การเรียนรู้ถือเป็นกลุ่มเด็กที่มีความต้องการ

พิเศษในการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสม

	 1.	 โรงเรียน : มีการช่วยเหลือทาง

การศกึษา โดยการมแีผนการศกึษาเฉพาะบคุคล 

รวมถึงการสอนเสริมด้านการอ่าน การเขียน 	

การคำ�นวณ ในด้านที่เด็กมีความบกพร่อง 

	 2.	 ครอบครัว :  เลี้ยงดูตามปกติ 

ไม่ให้สิทธิพิเศษ พยายามหาจุดเด่นอื่นของเด็ก	

มาสร้างความภาคภูมิใจ

	 มีบุคคลสำ�คัญชื่อเสียงโด่งดังมากมาย

ที่เป็นแอลดี อาทิเช่น โทมัส แอลวา เอดิสัน	

(ผู้ประดิษฐ์หลอดไฟให้เราใช้จนถึงทุกวันนี้)  

พุ่มพวง ดวงจันทร์ (แม้จะอ่านหนังสือไม่ออก 	

แต่เธอก็สามารถจดจำ�เนื้อเพลง มาร้องให้เรา

ฟังได้) 

เด็กแอลดีสามารถประสบความสำ�เร็จ

ในชีวิตได้ หากได้รับการช่วยเหลือ

อย่างถูกต้อง

“ขอเพียงโอกาส”
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16 เด็กที่มีความต้องการพิเศษ



	 เด็กท่ีมีเชาวน์ปัญญา (ไอคิว) อยู่ในเกณฑ์

ปกติ  คือ เด็กท่ีสามารถเรียนรู้และใช้ชีวิตประจำ�วัน

ได้เหมาะสมตามวัย มีค่าไอคิวจากการวัดด้วย	

แบบทดสอบอยู่ระหว่าง 90-109 

	 ส่วนเด็กเรียนรู้ช้าหรือเด็กที่มีปัญหา	

การเรียนที่เกิดจากการมีระดับไอคิวตํ่ากว่าเกณฑ์

ปกติ ( ค่าไอคิวน้อยกว่า 90 ) โดยความสามารถ

ของเด็กกลุ่มนี้จะมีความหลากหลายแตกต่าง	

กันไป ขึ้นอยู่กับระดับเชาวน์ปัญญาของเด็ก	

แต่ละคน
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เด็กเรียนรู้ช้า ในท่ีน้ี แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ

	 กลุ่มเด็กท่ีมีระดับเชาวน์ปัญญาระหว่าง 

80 - 89 (เด็กเรียนรู้ช้า-ระดับน้อย) เป็นกลุ่มท่ี

สามารถเรียนรู้ในระบบการศึกษาปกติได้ เพียงแต่

จะช้ากว่าเด็กปกติเล็กน้อยในเกือบทุกด้าน 	

โดยเฉพาะอย่างย่ิงในด้านวิชาการ ผลการเรียน

เด็กอาจสอบได้ในท่ีท้ายๆ บางคนเรียนจบระดับ

ปริญญาตรีในสาขาวิชาท่ีไม่ต้องเน้นวิชาการมาก

โดยต้องใช้ความพยายามเป็นอย่างมาก และ	

บางวิชาต้องมีผู้ช่วย เด็กกลุ่มน้ีไม่จัดอยู่ประเภท

ของบุคคลพิการ แต่ถือว่าเป็นเด็กท่ีมีความต้องการ

ความเอาใจใส่เป็นพิเศษโดยเฉพาะด้านการศึกษา 

การจัดแผนการศึกษารายบุคคลจึงยังคงมีความ

จำ�เป็นสำ�หรับเด็กกลุ่มน้ี

	 กลุ่มเด็กท่ีมีระดับเชาวน์ปัญญาระหว่าง 

70-79 (เด็กเรียนรู้ช้า-เชาวน์ปัญญาคาบเส้น) 

ผลสอบของเด็กก็จะรั้งท้ายกว่ากลุ่มก่อนหน้านี้ 	

อาจสอบตกเป็นบางวิชาโดยเฉพาะวิชาการ 	

แม้ ว่ า เด็ กกลุ่ มนี้ ไ ม่ จั ดอยู่ ใ นประ เภทของ	

บุคคลพิการ แต่เด็กยังต้องการความช่วยเหลือ	

ทางดา้นการศกึษาตอ้งการการวางแผนการศกึษา

รายบุคคล เวลาเรียนอาจต้องคอยประกบ	

เป็นบางครั้งคราว อนาคตของเด็กจะสามารถ	

เรียนสายวิชาชีพได้ตามความถนัด 
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	 กลุ่มเด็กท่ีมีระดับเช�วน์ปัญญ�ระหว่�ง	

50-69	 (เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา

ระดับน้อย)	 จัดอยู่กลุ่มประเภทของบุคคลพิการ	

เด็กกลุ่มน้ีต้องการการช่วยเหลือพิเศษ	 เด็กจะมี

การเรียนรู้และมีความสามารถในการใช้ชีวิต

ประจำาวนัไดน้อ้ยกวา่เดก็ปกตอิยา่งชดัเจน	แต่เด็ก

ก็สามารถเรียนรู้ได้	 คือ	 เรียนรู้ทางด้านวิชาการ

ได้ในระดับหนึ่ง	สามารถอ่านออกเขียนได้	แต่การ

เรียนรู้จะต้องใช้เวลาที่มากกว่าปกติ	 ต้องการ

การสอนเสริม	 และการประกบตัวต่อตัวมากกว่า

เด็กในกลุ่มแรกๆ	 ส่วนการใช้ชีวิตประจำาวัน	

ต้องได้รับการฝกหัดที่ถูกวิธี	 สอนซำ้าๆ	 ยำ้าบ่อยๆ	

ด้วยความอดทนใจเย็น

ต้องได้รับการฝกหัดที่ถูกวิธี	 สอนซำ้าๆ	 ยำ้าบ่อยๆ	

ด้วยความอดทนใจเย็น
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สาเหตุที่ทำ�ให้เด็กเรียนรู้ช้า

	 พบปัจจัยหลายอย่างที่อาจเป็นสาเหตุที่

ทำ�ให้เด็กมีภาวะเรียนรู้ช้า เช่น โรคทางพันธุกรรม	

หรือโรคระบบประสาทที่มีผลต่อการทำ�งานของ

สมอง มารดาได้รับสารเคมีหรือมีภาวะแทรกซ้อน

ขณะตั้งครรภ์ หรือเด็กขาดการกระตุ้นพัฒนาการ

อย่างเหมาะสม 

	

ลักษณะของเด็กเรียนรู้ช้า

	 ลักษณะที่พบจะขึ้นอยู่ กับอายุและ	

ความรุนแรงของระดับความบกพร่องทางด้าน	

สติปัญญา

	 เด็กเรียนรู้ช้า จะมีอาการดังนี้  คือ เด็กมี

การตัดสินใจแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ไม่สมวัย 

เรียนรู้-รับรู้-เข้าใจสิ่งต่างได้ๆ ช้ากว่าคนอื่นๆ   

คิดและตัดสินใจช้า การคิดและการตัดสินใจ 	

ดไูมเ่ปน็ระบบหรอืไมค่อ่ยมเีหตผุล เดก็ทีเ่รยีนรูช้า้	

มีความจำ�ระยะสั้นไม่ดี นอกจากนี้เด็กอาจมี	

ความบกพร่องเกี่ยวกับการนำ�ความรู้  และ

ประสบการณ์ไปใช้ในการแก้ปัญหาใหม่ เช่น 

ปัญหาเดิมที่เคยเกิดแล้ว บอกวิธีแก้ปัญหาแล้ว 

เมื่อพบปัญหาในครั้งต่อไปเด็กก็ยังคงแก้ปัญหา

ไม่ได้
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แนวทางการช่วยเหลือ

	 -	 การช่วยเหลือทางการศึกษา โดย	
จัดแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล 

	 -	 การสอนเสริมในทักษะที่จำ�เป็นต่อ
การเรยีน เชน่ หลกัการอา่น หลกัการ

	 	 สะกดคำ�  พื้นฐานการคำ�นวณ โดย
อาศัยหลักการสอนยํ้า การสอนซํ้า 
และมกีารทบทวนบทเรยีนทีเ่คยเรยีน
ไปแล้วอย่างสมํ่าเสมอ

	 -	 ครอบครัวที่มีลูกเรียนรู้ช้า ควรจะ	
ทำ�ความเข้าใจกัน อย่าทะเลาะ	
อย่าโทษกันว่าใครเป็นตัวการทำ�ให้
ลูกผิดปกติ สอนพี่น้องให้รักและ
ดูแลกัน ไม่ เปรียบเทียบเด็กกับ	
เด็กคนอื่นๆ

	 -	 สังคมควรให้โอกาสเด็กได้เรียนรู้ 	
ตามวัย เปิดโอกาสให้เด็กปกติได้	
ช่วยเหลือเด็กเรียนรู้ช้า เพราะเด็ก
มักเรียนรู้จากการเลียนแบบเด็กใน	
วัยเดียวกันได้ดีกว่าการสอน

ขอเพียงโอกาส

“เด็กเรียนรู้ช้ายังรอคอยการชื่นชมจากคน

รอบข้างกับความเปลี่ยนแปลงอย่างค่อย

เป็นค่อยไป หากคุณยอมรับและให้ความ

ช่วยเหลือเขา แล้วคุณจะรู้สึกภูมิ ใจเมื่อเขา

เติบโตและอยู่ ได้ด้วยตัวเองได้ ในที่สุด”
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22 เด็กที่มีความต้องการพิเศษ



	 โรคออทิสติก(Autistic	 Disorder)	 หรือ	

ออทิสซึม	 (Autism)	 เป็นความผิดปกติของ

พัฒนาการท่ีทำาให้เด็กมีความบกพร่องในด้าน

ทักษะทางสังคม	 ทักษะภาษา	 และมีลักษณะ

พฤติกรรมเป็นแบบแผนซำ้าๆ	 ไม่ยืดหยุ่น	 ความ

ผิดปกติดังกล่าวแสดงให้เห็นก่อนอายุ	3	ป	

พฤติกรรมเป็นแบบแผนซำ้าๆ	 ไม่ยืดหยุ่น	 ความ

ผิดปกติดังกล่าวแสดงให้เห็นก่อนอายุ	3	ป	
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ด้านสังคม 

	 เด็กจะไม่สบตา	ไม่เข้าใจสีหน้า	อารมณ์

ของผู้อื่น	เด็กจะเล่นกับเด็กคนอื่นในวัยเดียวกัน

ไม่เป็น	 แต่มักจะเล่นกับเด็กที่โตกว่าหรือผู้ใหญ่	

ไม่สนใจของเล่นที่เด็กทั่วไปสนใจ	 แต่จะเล่น

ของที่ไม่ควรเล่น	 เล่นจินตนาการไม่เป็น	 เมื่อ

เข้าโรงเรียน	 เด็กมักไม่สนใจจะเล่นกับเพื่อน	

ไม่เข้าใจสถานการณ์ต่างๆ	 ในสังคม	 มีปัญหา

ในการปรับตัวเข้ากับผู้อื่น

ด้านภาษา

	 เด็กหลายคนเริ่มพูดได้	แต่เป็นลักษณะ

พูดซำ้าๆ	 พูดเลียนแบบโดยไม่เข้าใจความหมาย	

พูดเรียงประโยคไม่ถูกต้อง	 หรือตอบคำาถาม

ไม่เป็น	 หรือบางคนมีภาษาตนเองที่สื่อสารแล้ว

คนอื่นไม่เข้าใจ	เมื่อเข้าโรงเรียน	เด็กมักไม่เข้าใจ

มุขตลก	 คำาประชดประชันของเพื่อนๆ	 ทำาให้

มีปัญหาในการสื่อสารกับผู้อื่น

	

มีปัญหาในการสื่อสารกับผู้อื่น
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ด้านพฤติกรรม	

	 เด็กจะมีท่าทางแปลกๆ	 ที่เป็นลักษณะ

เฉพาะตัว	 กระโดดสะบัดมือเวลาดีใจหรือตื่นเต้น	

เดินเขย่งหรือซอยเท้า	 สนใจของบางอย่างแบบ

หมกมุ่นเกินความพอดี	 เช่น	 ชอบดูโลโก้สินค้า	

สะสมขวด	 ดูรูปภาพเดิมซำ้าๆ	 จ้องมองพัดลม

หมนุไดน้าน	ทานอาหารเมนซูำา้เดมิไมย่อมเปลีย่น	

ใส่เสื้อตัวเดิมหรือสีเดิมตลอด	 ถ้ากิจวัตรที่เคยทำา

เปล่ียนไปจากเดิม	จะอารมณ์เสีย	หงุดหงิด	โวยวาย

สาเหตุของโรคออทิสติก

	 ยังไม่ทราบสาเหตุของความผิดปกติ

ที่แน่ชัด	 แต่ที่แน่ๆ	 ทราบแน่ชัดคือรูปแบบ

การเลี้ยงดูไม่ใช่สาเหตุที่ทำาให้เป็นออทิสติก	

แต่ถ้าเ ล้ียงดูอย่างเหมาะสมก็จะช่วยให้เด็ก

มีพัฒนาการดีขึ้นได้มาก
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แนวทางการช่วยเหลือเด็กออทิสติก

	 วิธีการดูแลรักษา	ช่วยเหลือเด็กออทิสติก

ในปจัจบุนันี	้สามารถชว่ยเหลอืใหเ้ดก็มพีฒันาการ

ดีขึ้นได้มาก	 จนสามารถเรียนรู้	 ปรับตัว	 ใช้ชีวิต

อยู่ร่วมในสังคม	และประกอบอาชีพได้	โดยพึ่งพา

ผู้อื่นน้อยที่สุด

	 ก�รช่วยเหลือมีดังนี้

	 -	 ส่ ง เสริมพัฒนาการด้านที่ เด็กยั งมี

พัฒนาการบกพร่อง	 เช่น	 การฝกพูด	

	การฝกการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก	การฝก

ทักษะต่างๆ	ในการดำารงชีวิตประจำาวัน

	 -	 การช่วยเหลือทางการศึกษาท่ีเหมาะสม

		 	 เด็กออทิสติกบางคนสามารถเรียน

รวมกบัเดก็ปกตไิด	้บางคนอาจตอ้งอยูใ่น

ชั้นเรียนพิเศษเฉพาะเด็กออทิสติก

	 -	 การปรับลดพฤติกรรมที่ เป็นปัญหา	

ด้วยการปรับพฤติกรรม	หรือการใช้ยา

	 	

ด้วยการปรับพฤติกรรม	หรือการใช้ยา
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	 หัวใจสำาคัญของการดูแลรักษาไม่ได้อยู่

ที่ผู้เชี่ยวชาญเท่านั้น	 แต่อยู่ที่ครอบครัวด้วยว่า

จะสามารถนำาวิธีการบำาบัดรักษาต่างๆ	 ที่ได้รับ	

มาประยกุตใ์ชท้ีบ่า้นอยา่งสมำา่เสมอ	และตอ่เนือ่ง

หรือไม่

ขอเพียงโอกาส 

ออทิสติก...เริ่มต้นจากการดูแล

ด้วยความรัก แล้วค่อยๆ พัฒนามาเป็น

ความเข้าใจ หากคุณให้โอกาสและยอมรับ 

พวกเขาก็จะสามารถพัฒนาได้ตาม

ศักยภาพศักยภาพ
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คณะผู้จัดทำา

29

แพทย์หญิงชด�พิมพ์		เผ่�สวัสดิ์

นายแพทยชํานาญการพิเศษ

น�งวนิด�	ชนินทยุทธวงศ์	

นักจิตวิทยาเชี่ยวชาญ

น�งส�วปร�ณี		ตะวิโล

นักจิตวิทยาคลินิกปฏิบัติการ

น�งส�วยุวน�		ไขวพันธ์

ผูประสานงานโครงการ
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